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Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar igin
Aikido
Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun gocuklar igin onemini

vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan gocuklar igin aikidoyu
onerdi.Aikidonun ruh ve benden saglig: agisinda onemine deginen Aiki Akademi Bas...
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Aiki Akademi Bas Egitmeni Oduzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklar igin énemini
vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar igin aikidoyu dnerdi.
Aikidonun ruh ve benden saghd agisinda énemine deginen Aiki Akademi Bags EQitmeni 5. Dan
Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, cocuklanmizi
sistemsel olarak asosyal yapiyor. Gergek dinyadan uzak bir yagam siiren ¢ocuklar aslinda

mutlu degil. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlari her
zaman olamayabiliyor. Aslinda ¢ocuklarda gdriilen pek ¢ok davranis probleminin sebebi
onlarin kendilerini yeterince ifade edememeleri® dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI"
Hiperaktif ve cdaklanma sorunu yasayan cocuklar icin aikidoyu dneren Baskurt, "Cocuklar,
aikido caligmalarninda editmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gosterilen teknikleri rakibini
incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Egitmenin anlattiklann iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle
gbzlemek, hatta editmenle birlikte birebir yapmak dénemli. Bu, gocuklarin dikkatlerini bir
noktada toplamasina yardimei oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin
dogru teknigini, yapildigiri da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlarin sabirl ve sefkatli
olmasini sagliyor. Birlesen bu olumliu davraniglar, gocuklarnn topluma daha yararl bireyler
olma yolunda ilerlemesine yardimei oluyor” agiklamasinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklann spor ve sanata yonlendirilmesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri

¢czebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren 6zel bir disiplin olan

aikido, cocuklar icin kas gelisimini arttirirken, kendilerine olan guvenlerini yiikseltmelerine de
destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken dilise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu
yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve diistigl yerden kalkmay, ayni zamanda da bildigini
baskalarina 6gretmeyi 6greniyor” seklinde konustu.

Anahtar Kelimeler: hiperaktif odaklanma sorunu yasayan cgocuklar aikido

Yorum Gonder E Facebook Yorumlan ©
iS!-"I"I

Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asagida yazilan
uyarilari goéz éninde bulundurunuz!

Kalan Karakter: 1000

Dikkat! Suc teskil edecek, yasadis, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kifur iceren, agagilayic,
kiigik dislrici, kaba, pornografik, ahlaka aylan, kisilik haklarina zarar verici ya da benzeri
niteliklerde iceriklerden dogan her turld mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk igeridi gonderen Uye/

Uyeler'e aittir.
. -

Isletmeler icin Gmail

Google Apps ile alaniniz igin Gmail 30 ginlik dcretsiz strimid deneyin.
# £

Copyright © 2015 - TUm haklan sakhdir.

GAZETE RIZE
000G O

Mobil Kiinye iletisim
Mobil siteyi gorintileyin. Kinyeyi gortntileyin. J P Bize ulagin.

B LGiLi HABERLER

Tiirkiye-izlanda Mag Sonu

GAZETE RIZE

Cumhurbaskam Erdogan Ve Basbakan
Davutoglu....

GAZETE RIZE

Terim: “Keske TEK Bir Evladimiz Olmeseydi
De..

GAZETE RIZE

Yildinm Demirgren: “Tanh Yazdilar”

GAZETE RIZE

Arda Turan'in Mutluluk Gozyaslar

Terim'in...

- -

.I: 3759 B s 170
= = T

Begeni nj

rakipgi
Twitter'da Takip Et

Facebook'ta Begen

# BU AY COK OKUNANLAR

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin ! =
RIZE'DEYD
Rize'ye geliginin 91. Yildoniimd... JECE -
.-.II"-"..-‘.. . B

2. Sedat Peker Rize Mitinginde Kime Oy...

3. Savsat'ta Ay1 Saldinsi

4. Rizeli is adami trafik kazasinda...
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