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Ana Sayfa / Spor / Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan {;m:uklar'lqin Alkin

Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar Icin Aikido

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun gocuklar igin onemini vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan
gocuklar igin aikidoyu onerdi.
Aikidonun ruh ve benden saghgi agisinda onemine deginen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.
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Aikidonun ruh ve benden sagligi agisinda énemine deginen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, cocuklanmizi sistemsel
olarak asosyal yapiyor.Gergek dinyadan uzak bir yagsam stren gocuklar aslinda mutlu degil Fiziksel
oyun oynayabilecekleri alanlar kisith.Alanlar olsa arkadas ortamlarn her zaman
olamayabilivor.Aslinda gocuklarda gérilen pek ¢cok davranis probleminin sebebi onlann kendilerini
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"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI" HDP: H Kﬂiﬂﬂ, |$i|] Ve ﬂEEtEkE"EI’i

izole edilmeli ve yargilanmal
Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar icin aikidoyu oneren Baskurt, "Cocuklar, aikido o
calismalarninda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gbsterilen teknikleri rakibini incitmeyecek 8| | ikonize F{jndfjten
sekilde yapiyorlar.Egitmenin anlattiklanini iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gézlemek, hatta
egitmenle birlikte birebir yapmak dnemli.Bu, gocuklann dikkatlerini bir noktada toplamasina Sudan Etkilenmeyen Uzun
vardimei cluyor.Kendinden daha alt seviyedekilerle galisirken, hareketin dogru teknigini, yapildigini Sireli Kullanim Saglayan
da anlatmak durumunda kaliyorlar.Bu da onlann sabirh ve sefkatli olmasinm saghyor.Birlesen bu Kalici Fondéten!

olumlu davranislar, gocuklarnn topluma daha yararli bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimci
oluyor” aciklamasinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklarin spor ve sanata yonlendirilmesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri
¢ozebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor.Spor ve sanati birlestiren 6zel bir disiplin olan aikido,
cocuklar icin kas gelisimini arttinrken, kendilerine olan glvenlerini yiikseltmelerine de destek
oluyor.Cocuklar aikido yaparken diise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu yénetmeyi, bazen |
yvenilmeyi ve distigi yerden kalkmayi, ayni zamanda da bildigini baskalanna 6gretmeyi 6greniyor”
seklinde konustu.
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Baskan Bassoy’'dan Hicri Yilbasi Mesajl e u

Erzincan Belediye Bagskani Cemalettin Bassoy Hicri Yilbasi
Manasebetiyle Bir Mesaj Yayimladi bassoy Mesajinda; “tim
Insanlik aleminin, Hicret Ve Hicret Sonrasinda Meydana Gelen

Yucel’'e, Spora Katki Plaketi

Antalya Amatdr Spor Kullipleri Federasyonu (Askf) Tarafindan,
Alanya Belediye Baskam Adem Murat Yiicel'e, Spora
Desteklerinden Dolayi Plaket Takdim Edildi_tirkiye Futbol

- Pervin Buldan,a Sordular

~ ®W ABDULLAH OCALAN'm: ?
CUMHURBASKANLIGI n?
Hangisini Tercih EHi Sizce?

Giimiishane’de Isitme Engelliler Dernek
Binasina Kavustu

Gimishane'de Gectigimiz Nisan Ayinda Kurulan Isitme
Engeller Koruma Dernedi, Yeni Hizmet Binasina

Kavustu belediye Baskani Ercan Cimen'in Kurulus
Kobani’de kontrol yeniden YPG'de

Kavakc¢i’dan Meclise ‘Kadin Vekil’ Cagrisi
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Baskan Tuna’dan Millilere Kutlama

GI-!HDEH Mersinin Merkez llce Toroslar Belediye Baskan Hamit Tuna,
, Izlanda'y1 1-0 Yenerek 2016 Avrupa Sampiyonasi'na Katilma
e Hakki Elde A Milli Futbol Takimi'ni Kutladi bagkan Tuna, A Mill
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Nijerya'min Maiduguri Kentinde 3 Intihar Eylemcisinin Kendisini
Patlatmasi Sonucu En Az 7 Kisi Hayatim Kaybettinijeryanin
Kuzeydodgusunda Bulunan Maiduguri Kentinde Din Aksam 3

Istanbul

Ak Partili Yazici'dan Hasta Ziyareti

GUNDEM Eski Gumrik Ve Ticaret Bakani, Ak Parti istanbul 2.bélge » Bakirkoy » Bayrampasa
Milletvekili Aday1 Hayati Yazici, Yedikule Gdgls Hastahklan

= & S : » Besikia » Beyoglu
bzl Hastanesi'ni Ziyaret Etti. g b
» Arnavutkoy » Eyip
» Fatih » Gaziosmanpasa
Soma Davasinda 4. Durusma Basladi » Kagithane » Klcikcekmece
Gl-!"!“ﬁ“ Din Madgdur Ve Sanik Avukatlarinin Talebi Dogrultusunda b Saryer b Sigli
N— Mahkeme Heyetin@rj E!iir_ Gun Erteledidi S_Dma Prjaden Kazasi » Zeytinburnu » Avcilar
Ceza Davasinin 4'0nci Durusmasi Akhisar Agir Ceza i _
SR S » Glngoren » Bahcelievier
» Bagcilar » Esenler
» Basaksehir » Beylikdiza
» Esenyurt » Sultangazi
: _ » Adalar » Beykoz
Sadece 1005% ile Isinizi Eticarete Ayda 6000TL Ekstra! Her Gece 990 TL » Kadikoy » Kartal
Baglaymin Tasiyin! Ayda 6000TL ekstra. Bedava Kazaniyor _ - __
Forex ile Yatinmlarinizi Sizin de bir e-ticaret siteniz danigman, Ucretsiz kayit. Evden calisarak 1 ayda nasil i KA
Evinizden Cikmadan olsun. Bugun e-ticaret'e Deneyim gerekmez. .. 11.000 TL kazanacadinzi » Uskidar » Tuzla
Blyitebilirsiniz baglayin ve satiglaninizi artirin! Hemen Basla! dgrenin. Aylik gelirinizi artinn! Malte e
Hemen Denemeye Baslayin Ucretsiz Deneyin! Hemen Baslayin ekl L S
Buraya reklam verin . » Cekmekoy » Sancaktepe
» Biyilkcekmece » Catalca
b Silivri b Sile
FACEBOOK YORUMLARI :
» Sultanbeyli
0 Yorum Sirala: | Bashca «

HABER FX

] Facebook Comments Plugin HABER

YORUMLAR Sirala:  Yenideneskiye  Eskidenyeniye  En cok bedenilen E ]

HABERFX - Haberde En Onde!

G+  Takip et +1

Bu Habere Toplamda 0 Yorum Yapildi

¥ Takip et: @haberfxcom

HABER Ig[=ls[< 2.4
Fx 12.470 begEi'l :

e g D

3 Sayfayi Begen HAEEI__"'* Paylag |

Arkadaslann arasinda bunu ilk badensn sen ol

adie A B

() wmoBiLsitE € varasiioiR € HABER DUZENLE

#  [oenload on the Get it an

@& App Store > Google play

HABERFX

HABER DE EN OMDE!

W) f)3) ()

Kinye | Yayn llkeleri | Kullamim Kosullan | Gizlilik Sézlesmesi | Reklam | letigim




