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Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
aikidonun gocuklar igin onemini vurgulayarak,
hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan Tartistigi Komsusu Tarafindan
gocuklarigin aikidoyu... Vuruldu

3 Dakikada Sac Analizi S (070 GALER]

Gir Saclarla Geng Gordndme Kavusunl
Size Uygun Sag¢ EKim icin Bilgi Alin )

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklar icin onemini vurgulayarak, hiperakiif
ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin aikidoyu dnerdi.

Aikidonun ruh ve benden sagligl acisinda onemine deginen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, cocuklanmizi sistemsel olarak
asosyal yapiyor. Gergek dinyadan uzak bir yasam siren cocuklar ashinda mutlu degil. Fiziksel oyun
oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlar her zaman olamayabiliyor. Aslinda
cocuklarda gordlen pek cok davranis probleminin sebebi onlarin kendilerini yeterince ifade edememeleri”
dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN GCOCUKLAR AIKIDO iLE TANISMALI"

Hiperakltif ve odaklanma sorunu yasayan ¢cocuklar icin aikidoyu éneren Baskurt, "Cocuklar, aikido
calismalarinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gdsterilen teknikleri rakibini incitmeyecek sekilde
yapiyorlar. Egitmenin anlattiklarini ivi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gézlemek, hatta editmenle
birlikte birebir yapmak cnemli. Bu, cocuklarin dikkatlerini bir noktada toplamasina yardimci oluyor. ] ]
Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru teknigini, yapildigini da anlatmak VIDEO GALERI
durumunda Kaliyorlar. Bu da onlarin sabirh ve sefkatli olmasini saghyor. Birlesen bu olumlu davranislar,
cocuklarin topluma daha yararh bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimci oluyor" aciklamasinda
bulundu.

"COCUKLAR AiKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklarin spor ve sanata yanlendiriimesi gerekiigini de ifade ederek, "Bu problemieri ur‘.“.% ..‘_' u
cozebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren dzel bir disiplin olan aikido, ¢ocuklar oy -
icin kas gelisimini arttirirken, kendilerine olan guvenlerini yikseltmelerine de destek oluyor. Cocuklar
aikido yaparken dise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve
distigu verden kalkmayi, aym zamanda da bildidini baskalarina 6gretmeyi dgrenivor” seklinde konustu. \
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[;']Dr. Mustafa Aydin'dan 'Birlik Ve
Beraberlik' Vurgusu
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10:03 - Emniyet Maddrd ig Yeri Zarar Goren Esnaf
10:03 - Develi Kaymakamligi'dan 'Dolandimimaymn’
10:03 -Van'da Trafik Kazasi: 4 Yarall

10:03 - Amatdr Spor Haftasi Etkinlikleri Bagladi

10:01 - Pursaklar Belediyesi Sinema Tebessim

Dr. Mustafa Aydin'dan 'Birlik Ve Tiirkiye-izlanda Mag Sonu Cumhurbaskam Erdogan Ve 09:58 - Bag Evindeki Cinayette Gozaltina Alinan 3
Eeraberllk’ Hl...lrgl.lﬂl.l. | | A Milli Futbol Takimi, 2016 Avrupa Basbakan Davutoglu, Milli Takim" 09:58 - Borsa Gine Yatay Baslad

Istanbul Aydin Universitesi akademik yil  Futbol gamplynnasl Elemeleri A Grubu  Kutlad B _
agilisinda, Cumhuriyet tarihinin en son maginda izlandayi 1-0 yenerek Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdogan | 09:58 - Baskan Bagsoy'dan Hicri Yilbagi Mesaji

09:58 -Ylcel'e, Spora Katkl Plaketi

09:58 - Gumlghane'de Isitme Engelliler Dermek

09:58 - Kavakc'dan Meclise ‘Kadin Vekil' Cadrsi

09:53 - Buyluksehir Belediye Meclisi EKim Ay

; _ _ 09:53 - Bagkan Tuna'dan Millilere Kutlama
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Terim: “Kegke TEK Bir Eviadimiz  Yildinm Demiréren: "Tarih Arda Turan'in Mutluluk Gozyaslan
Olmeseydi De Avrupa Yazdilar” EURO 2016'a katima vizesi alan A
Sampiyonasi'na Gitmeseydik” Tirkive Futbol Federasyonu (TFF) Milli Futbal Takiminda kaptan Arda GOK OKUNANLAR
A Milli Takmm, 2016 Avrupa Baskani Yildinm Demirdren A Milli Turan saha icinde mutluluk gazyaslari
Lagerback: "Bu Basarinin Basinda Fatih Terim'in Oldugunu Disindyorum” iste Fransa Vizesi Alan Ulkeler
Bakan Kilic'tan A Milli Takim'a Tebrik Telefonu 14 Ekim 2015 Carsamba 00:48
Fransa'ya 'inan'dik 14 Ekim 2015 Carsamba 00:18 Fransa'ya ‘inan‘dik
Iste Fransa Vizesi Alan Ulkeler 14 Ekim 2015 Carsamba 00:08
Milliler Fransa Vizesini Ald 13 Ekim 2015 Sali 23:53 Bagbakan Davutoglu Fatih Terimi
_ Tebrik Etti
Euroc 2016 Elemelerinde Izlanda'y 1-0 Maglup Eden Tirkiye, Kazakistan'in Da Deplasmanda
Euro 2016 Elemeleri 13 Ekim 2015 Sal1 23:48 Bakan Kilig'tan A Milli Takim'a
Tebrik Telefonu
Euro 2016 Elemeleri 13 Ekim 2015 Sah 22:43
Osmanlispor, Medipol Basaksehir Maci Hazirhklarina Basladi 13 Ekim 2015 Sal 22:43 DUN | BU HAFTA | BU AY
Spor Toto Basketbol Ligi 13 Ekim 2015 Sali 22:38 ——
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