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HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN

Giiniin tiim haberleri icin tiklaymn.

COCUKLAR ICIN AIKIDO 09:43 KAVAKCI'DAN MECLISE *KADIN VEKIL® CAGRISI -
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AT 0247 SOMA DAVASINDA 4. DURUSMA BASLADI

W Tweetle ' O W Takip et: @HaberX | 5.787 takipci 0242 AK PARTILI YAZICI'DAN HASTA ZIYARETI
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ISTANBUL (IHA) - Aiki Akademi Bag EgQitmeni Cguzhan Ulvi Bagkurt, aikidonun E : . :
cocuklar icin anemini vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yagayan 09:37 Eriﬁ}[m“m R
cocuklaricin aikidoyu dnerdi. — T . .
Aikidonun ruh ve benden sagligi agisinda dnemine deginen Aiki Akademi Bas g3 AK PARTILI KAHRAMAN: "TEROR ORGUTLERI AYNI MERKEZE BAGLI
Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Bagkurt, "Gelisen teknoloji ve sehirflesme ile " AHTAPOTUN KOLLARIDIR"
maalesef, cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapiyor. Gergek dunyadan uzak bir 0231 DR. MUSTAFA AYDIN'DAN 'BiRLiK VE BERABERLIK' VURGUSU -
yagam siren ¢ocuklar aslinda mutlu degil. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar . .

kisith. Alanlar EIlEEI arkadag ortamlan her zaman olamayabiliyor. Ashinda ¢ocuklarda

gorilen pek cok davranis DFEIIIIlEP'III‘III‘I sebebi onlann I-en:jnerlm yeterince ifade
edememeleri” dedi. SOSYAL MEDYADA HABERX

'HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDDILE J, 1:|~:| W Takip et: @HaberX « 9.787 takipci
TANISMALI T
Hiperaktif ve odaklanma sorunu yagsayan gocuklar igin aikidoyu dneren Baskurt,

'‘Cocuklar, aikido calismalannda egutmem tum dikkatleri ile ::Imle erek, unstenlen

teknikleri rakibini inc |tme recek sekilde yapiyorlar. Egitmenin anlattiklanini iyi

dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gozlemek, hatta egitmenle birlikte birebir yapmak

gnemli. Bu, cocuklann dikkatlerini bir noktada toplamasina yardimci oluyor.

Kendinden daha alt seviyedekilerle ¢alisirken, hareketin dogru teknigini, yapidigini

da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlann sabirli ve sefkatli olmasini saglryor.

Birlesen bu olumlu davraniglar, ¢ocuklann topluma daha yararli bireyler olma

yolunda ilerlemesine yardimei oluyor” aciklamasinda bulundu.

'COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR”

Basgkurt, cocuklann spar ve sanata yonlendiriimesi gerektigini de ifade ederek, "Bu
problemleri ¢ozebilmenin yolu spor ve sanattan gegiyor. Spor ve sanat birlestiren
dzel bir disiplin olan aikido, gocuklarigin kas gelisimini arthnrken, kendilerine olan
guvenlerini ylkseltmelerine de destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken dise kalka,
sporu, sanatl, rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve distiga
yerden kalkmayi, ayni zamanda da I:||I::I|<;||n| I:uaal alanna ogretmeyi dgreniyor”
seklinde konustu.

 YORUMLARINIZ

Hendiz bir yorum yapilmamis.
Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not dasun.
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EURO 2016'ya Tiirkiye EURD 2016  Bourceanu'nun Bilic'ten Milli

gidecek iilkeler vizesini aldi 12.10.2015, sazlesmesi Takima destek

13.10.2015, 23.55 2353 feshedildi 13.10.2015, 13.10.2015, 15:56
2216

ﬁFDk'dan Cceza Trabzonspor'dan Sike Trabzonspor'un Milli Takim'mn en iyi

citkmadi 12.10.2015, Davasi Kararina Itiraz kader maclan 3. olma ihtimali

1727 13.10.2015, 17:08 13.10.2015, 10:11 12.10.2015, 23:30

Galatasaray'da Izlanda 3 puan istiyor Izlanda Itar;lsmda 1 Nani bos gecmiyor

divan kurulu 12.10.2015, 1318 puan yetecek 11.10.2015, 23:35
ertelendi 12.10.2015, 12.10.2015, 12:08
19:57
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Eskisehirspor'da Milli Takima 1 puan "Bu canlan telafi Cek Cumhuriyeti: 0
Ismail Kartal yetiyor 11.10.2015, edemiyoruz - Tiirkiye: 2
donemi 11.10.2015, 13:42 maalesef” 10.10.2015, 2348
271391 11.10.2015, 10:54



