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Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Gocuklar Igin Aikido

Aikidonun ruh ve benden saghdi ac1sinda dnemine daginen Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Ogduzhan Ulvi
Basgkurt, "Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, cocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapryor. Gergek diinyadan
uzak bir yasam siren cocuklar aslinda mutlu d=gil. Fziksel oyun oynayabilecekler alanlar ksith. Alanlar olsa arkadas
ortamlan her zaman olamayabiliyor. Aslinda cocuklarda gérilen pek cok davranis probleminin sebebi onlann
kendilerini yeterince ifade edememeleri’ dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORLINU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALT

Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin aikidoyu dneren Baskurt, "Cocuklar, aikido calismalannda
2gitmeni tim dikkatleri ile dinleyersk, gdsterilen teknikleri rakibini incitmeyeacek sekilde yapryorlar. EGitmenin
anlatbklanm iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gdzlemek, hatta egitmenle birlikte birebir yapmak dnemli. Bu,
cocuklann dikkatlerini bir noktada toplamasina yardimer oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken,
haraketin dogru teknigini, yapldidini da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlann sabirh ve sefkatli olmasini
sadliyor. Birlesen bu olumlu davramislar, cocuklann topluma daha yararl bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimo
oluyor” aciklamasinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR'

Basgkurt, cocuklann spor ve sanata yinlendirilmesi gerektigini de ifade edersk, "Bu problemleri cézebilmenin yolu spor
ve sanattan geciyvor. Spor ve sanat birlestiren Gzel bir disiplin olan aikido, cocuklar icin kas gelisimini artinrken,
kendilerine olan givenlerini yikssltmelerine de destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken dise kalka, sporu, sanah,
rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve distigd yerden kalkmay, 2ym zamanda da bildigini
baskalanna 6gretmeyi dgreniyor’ seklinde konustu.
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