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Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar Igin

Aikido Malatva/nin Haher Ajianc:

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklar icin onemini
vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan gocuklar icin aikidoyu
onerdi.Aikidonun ruh ve benden sagligr acisinda onemine dedinen Aiki Akademi Bas...
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Aiki Akademi Bag Egitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt, aikidonun ¢ocuklar icin dnemini
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vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu - migl alatyasporun Basinda ilk

yasayan cocuklar igin aikidoyu dnerdi. 0. e fy T Antrenmaning Gikt
Aikidonun ruh ve benden sagligi agisinda

malatyareklam.org
Malatya

Kapali Yuzme Havuzu Kis

Haber Sitelerine onemine deginen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. o ST Sezonunu Act

Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen

REklam Verme“in teknoloji ve sehirlesme ile maalesef,
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cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal yapiyor. e o e Sl S

Derin Saldirmyi Kinadi
Gergek dinyadan uzak bir yasam slren ¢cocuklar :
Tam Zamani

aslinda mutlu dedil. Fiziksel oyun

oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa =y BN Yeni Malatyaspor'da Kadro
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Aslinda ¢ocuklarda gorilen pek cok davranis probleminin sebebi onlarin kendilerini yeterince
ifade edememeleri” dedi. BPEE=R Ensar Vakfi Dodansehir
"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI" R Subesi Torenle AciLd)
Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar icin aikidoyu doneren Baskurt, "Cocuklar, aikido o
calismalarinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gdasterilen teknikleri rakibini incitmeyecek
sekilde yapiyorlar. EGitmenin anlatuklarini iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gozlemek,
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hatta egitmenle birlikte birebir yapmak dnemli. Bu, cocuklarin dikkatlerini bir noktada f e P
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toplamasina yardimci oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru :
teknigini, yapildigini da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlarin sabirli ve sefkatli olmasin Facebook'ta Begen Twitter'da Takip Et
sagliyor. Birlesen bu olumlu davranislar, cocuklarin topluma daha yararli bireyler olma yolunda
ilerlemesine yardimci oluyor” aciklamasinda bulundu.
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COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR
SH'EL{LJ!T._. :;Dcruklarm Spor ve sanata ynmetﬂr:llrllmem I;IE'FEI('[IQH‘III de |‘fade E::Iererk, Bu [.'.IFFGDIE'I'I’![E'FI — g o R P
cizebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren dzel bir disiplin olan Malatya'da Yasamak-2
aikido, cocuklar icin kas gelisimini arttirirken, kendilerine olan guvenlerini ylkseltmelerine de 3 A
-
destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken dise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu
yinetmeyi, bazen yenilmeyi ve dustigi yerden kalkmayi, ayni zamanda da bildigini baskalarina Mubdinod Kaiacin
ogretmeyi dgreniyor” seklinde konustu. Sahsiyet Meselesi
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Terim'in Vazgecilmezi "Ozan Tufan”

Terim'in Vazgegilmezi "Ozan Millileri Selguk inan Sirtladi Millilere 10 Milyon TL'lik Fransa

g Toplu Intihara Kalkisan Isgilerin Yzl GUldQ
Tufan" Primi

Millileri Selguk inan Sirtlad
Millilere 10 Milyon TL'Lik Fransa Primi

UEFA, Turkiye'nin Zaferine Sasird
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