il &
‘r?ﬂ-ﬂ-ﬂﬂ

ﬁ 2,9484 @ 3,3660

€5 111,2418

1 Otel Arama Giris gg/aalyyyy
trlvago Motoru -
Cikus gg/aa’yyyy
Oda i Cift kisilik v

L 0D236231 33 45- 0850 E40 37 45 '
« manisa@mesirmet.com
# Yarhasanlar Mh. 2302 Sk.

No: 5/B Sehzadeler, Manisa

'mesirnet

FOTOGRAF

MANISA
GUNDEMI

Sehrin Aynasu...

VIDEO ANKETLER

ANASAYFA ASAYIS DUNYA EKONOMI GENEL MAGAZIN

ONEMLI TELEFONLAR

Kinye Reklam lletisim

(1) X

:pH-:—I'.erf-.rf-.
POLITIKA SPOR YEREL

Son Dakika \ 09:59 Erzincan Kadin Meclisi Ve Erkad Isbirligi Icinde Calisacak (1] [wa] [me]
. % L !
:*‘ u y #m n - = N ;& - i
E g f ' Y1 |
H':h ﬂé_-:] ,___\"‘._ -_ FEl YR W ; F A o 4 "'l.,..ﬂ
I : -EE o 4 L e - :ﬁ :
& - " L F ._ ! K. u f
A A = T LN LN
“‘\' 4 S b wilfies ¥z " AT AT AT]

Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar icin Aikido

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oduzhan Ulvi
1 Baskurt, aikidonun cocuklar icin Gnemini
vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu
yasayan cocuklar icin aikidoyu énerdi.
Aikidonun ruh ve benden saghdr acisinda
onemine degdinen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.
Dan Sensei Odguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen
teknoloji  ve  sehirlesme ile  maalesef,
cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal yapiyor.

Son Dakika
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Gercek dinyadan wuzak bir yasam siren
& ¢ocuklar aslinda mutlu degil. Fiziksel oyun
HYLRRORL R oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa
arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor.
7 ileri Aslinda cocuklarda goriilen pek cok davranis
DCT Sanziman Teknolojisi probleminin  sebebi onlann  kendilerini

= : 3 yeterince ifade edememeleri” dedi.
"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU

YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI"
Hiperaktif ve odaklanma sorunu vyasayan
cocuklar icin  aikidoyu o©neren Baskurt,
"Cocuklar, aikido calismalarinda egitmeni tim
dikkatleri ile dinleyerek, gosterilen teknikleri
rakibini incitmeyecek sekilde yapiyorlar.
Egitmenin anlattiklarint iyi dinlemek, yapilan
hareketi dikkatle gézlemek, hatta egitmenle
birlikte birebir yapmak onemli. Bu, cocuklann dikkatlerini bir noktada toplamasina yardima
oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru teknigini, yapildiqini da
anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlann sabirh ve sefkatli olmasini saghyor. Birlesen bu
olumlu davranislar, cocuklann topluma daha yararli bireyler olma yolunda ilerlemesine yardima
oluyor” aciklamasinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklann spor ve sanata yonlendirilmesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri
cozebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren 6zel bir disiplin olan
aikido, cocuklar icin kas gelisimini arttirirken, kendilerine olan glivenlerini ylkseltmelerine de
destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken dise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu
yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve diistigi yerden kalkmay, ayni zamanda da bildigini baskalarina

agretmeyi 6greniyor” seklinde konustu.
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Akhisar Belediyespor -
Eskisehirspor Macginin
Bilet Fiyatlan Aciklanch
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Avukatlar Terorii Lanetledi

Manisa'nin Kula ilcesindeki
avukatlar, 9 Ekim tarihinde
Ankara'da meydana ...

Gediz Elektrik Dagitim
A.s."den Ornek Kampanya

GEDIZ Elektrik Dagitim A...

Paralimpik Boccia
Sporuyla Engellilerin
Hayatina Dokunus

Soma Sadhk Sosyal ve Egitim
Vakfr'min koordinatorliginde
"Paral...

AK Parti Kachin Kollan, 1
Kasim'a Hazir

B Yunusemre Belediyesi, Manisa
2 AK Parti Kadin Kollan dyelerini
I Muradiye Sosyal...

(Ozel Haber) Anne Hasreti

1 i i
Yollara Dustirdi
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Hiiseyin Baycur isimli genc,
annesini bulabilmek icin
yollara distii...

Salihli Deve Giiregleri
Derneqi Genel Kurulunu

! Yapti

3

- "' } Salihli'de kurulan Salihli Deve
Guresleri ve Devecilik

B Kiilttrind Yayma D...

*__Bahar Roman Dernegji ilk
1:‘;'.‘Genel Kurulunu Yapt

Soma Bahar Roman Egitim
Kiiltiir Dayanisma Dernedi 1...

i Sendika Camiasinin Aci

e (SN0

s Tirkiye Maden iscil

o Iy scileri

\ ﬁ’ o & Sendikasi Ege Bolgesi
Il ubesinin eski baskanlar...

0600

'![}iyanet Sen Camiler Ve
| Din Gorevlileri Haftasini
Kutlad

'Diyanet Sen Manisa Sube
§ Baskan Yardimcisi Ramazan
Sahin, "15 asird...

\ MHP'li Vekil Zeytin
Topladi, Tirag Etti

Milliyetci Hareket Partisi (MHP)
Manisa Milletvekili ve 1...
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CBU Akademik Acihisi
Gerceklesti

Manisa Celal Bayar Universitesi
(CBU) akademik acilis
toreninde konusan ...
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Kopriibasi'na Nefes Aldiran
(-alisma

Manisa Bilylksehir Belediyesi,
Kopriibasi ilcesinde bulunan
Yeregiren Dere...

Akhisar Halk Egitim
Universiteye Hazirhyor

'Dershanelerin kapanmasiyla
birlikte Gniversiteye gitmek
isteyenler icin haz...

Sangol'de Terore Lanet
Yaqd

2 Ankara'da 10 Ekim gund "Emek,
i Bans ve Demokrasi Mitingi' icin

. LHA?.ﬂr ,a,r':| ; toplan...
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Alasehir Devlet
Hastanesi'ne Doktor Akimi

Alasehir Devlet Hastanesi'ne
doktor akini devam ediyor...

, Soma llge Emniyet
Miidiriinden Kizilay
o Ziyareti

" Soma ilge Emniyet Miidiri Riza
= 2 Akin goreve basladiktan sonra
s kendisine ..

YAYIN ILKELERI |

Copyright © 2013 manisagundemi.com [HA abonesidir.

KULLANIM SOZLESMESL |

REKLAM | KONYE | ILETISIM

Yerel Gazeteler Ulusal Gazeteler
Denge Gazatesi Laman

Olay Gazetesi Sabah

Mansat Gazetesi Posta

Gindem Gazetesi Fanatik

Cok Okunanlar

MANISA'DA SATIRLI BICAKLI
| KAVGA COKSAYIDAY..

Eski garaj dninde 25 kisinin
kanstii sat...

Manisa'da Feci Kaza: 1 0li, 3
R Yarall..

Manisa’'nin 5oma ilcesinde freni
bosaldid ...

MANISA'LI GENC AVUKAT
HAYATINI KAYBETTI...

Manisa Barosuna kayith Av.
Ayseqiil Bardak (26)...

En iyi 3 dermatolog
giiclerini birlestirdi |
kingikhklan nasil
katki sagladiklarim
acikladilar

Crease Plus
Kingiklarnimz igin
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AK Parti - CHP

AK Parti - MHP

AK Parti - HDP

CHP - MHP - HDP

CHP - MHP (HDP Disaridan destekli)
CHP - HDP {(MHP Disandan destekli)
CHP (MHP - HDP Disandan destekli)
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