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Istanbul Haberlerini Takip Et

Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan
Cocuklar Icin Aikido
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Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
aikidonun cocuklar igin anemini vurgulayarak,

Istanbul

hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar

icin aikidoyu dnerdi Aikidonun ruh ve benden saghgi
agisinda dnemine deginen Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkur,

"Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, , I haber
gocuklanmizi sistemsel olarak asosyal yapiyor.

ACCORHOTELS.COM

ilin Yazarlan

Gergek diinyadan uzak bir yasam siiren cocuklar Cahit Kihc
aslinda mutlu dedil. Fiziksel oyun oynayabilecekleri Yakin Dogu'da dig
politikamiz!

alanlar kisitli. Alanlar olsa arkadas ortamlan her
zaman olamayabiliyor. Aslinda ¢ocuklarda gorilen

pek cok davranig probleminin sebebi onlarin
kendilerini yeterince ifade edememelern”
dedi."HIPERAKTIF VE CDAKLANMA SORUNL YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI"Hiperaktif ve
odaklanma sarunu yasayan gocuklar icin aikidoyu dneren Basgkurt, "Cocuklar, aikido galismalannda egitmeni tim FESITIEKBF \'-'MSI“
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inlemek, yapilan hareketi dikkatle gozlemek, hatta egitmenle birlikte birebir yapmak dnemli. Bu, ¢cocuklann I ar
ndirim Firsatlan

Tum Koge Yazarlar

dikkatlerini bir noktada toplamasina yardimeci oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru
teknigini, yapildigini da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlann saburli ve gefkatli olmasini sagliyor. Birlesen bu
olumlu davraniglar, cocuklarn topluma daha yararl bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimci oluyor”
agiklamasinda bulundu."COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR "Basgkurt, gocuklann spor o
ve sanata ydnlendiriimesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri ¢dzebilmenin yolu spor ve sanattan gegiyor. sen dE sesini duyur!
Spor ve sanah birlestiren &zel bir disiplin olan aikido, cocuklar igin kas gelisimini arttinrken, kendilerine olan

il ve iigendeki tim sikayetieri gdnder
yayiniayalim,

Owvenlerini yikseltmelerine de destek oluyor. Cocuklar aikido yvaparken dise kalka, sporu, sanat, rekabeti ve bu .
g Y WO T yap ? 5 ® Aracvok mu IETT'de

duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve distigd yerden kalkmay, ayni zamanda da bildigini baskalarina égretmeyi

o g B : Metro gibi sUper hzmet yapiyorsun ama sonras| yok.

Ogreniyor” seklinde konustu. Kadikdy'den Kartala Geliyorsun ama Kartal

ihlas Haber Ajans kbpriisiinden ge¢ saatiere denk geldiginizde dzeliiklede
akgam saat 2...

18:00 da Maslaktan TEM otobamim kullanarak 18:45'de
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L] igtE Fransa Vizesi Alan Ulkeler yanindaki 8 kath apartmana giren hirsizlar katlar
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Euro 2016 Elemelerinde Izlanda'yi 1-0 Maglup Eden Tirkiye, Kazakistan'in Da Deplasmanda Letonya'yl Tiim Sikayetler
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Yenmesi lle Finallere Direkt Katimaya Hak Kazand..

Eylap'te 'tombalact’ Operasyonu: 26 Gozalt
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