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Hiperaktif ve Odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin Aikido

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢ocuklar icin onemini
vurgulayarak, hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan g¢ocuklar icin aikidoyu
onerdi.
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Aikidonun ruh ve benden sagligi agisinda
onemine deginen Aiki Akademi Bas EQitmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen
teknoloji ve sehirlesme ile maalesef,
cocuklarimizi sistemsel olarak asosyal yapiyor.
Gercek dunyadan uzak bir yasam suren
cocuklar aslinda mutlu deqil. Fiziksel oyun
oynayabilecekleri alanlar kisitli. Alanlar olsa
arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor.
Aslinda cocuklarda gorulen pek ¢cok davranis
probleminin sebebi onlarin kendilerini
yeterince ifade edememeleri” dedi.
"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIiDO ILE TANISMALI"
Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin aikidoyu oneren Baskurt, "Cocuklar,
aikido calismalarinda egitmeni tum dikkatleri ile dinleyerek, gosterilen teknikleri rakibini
incitmeyecek sekilde yapiyorlar. Egitmenin anlattiklarini iyi dinlemek, yapilan hareketi
dikkatle gozlemek, hatta egitmenle birlikte birebir yapmak onemli. Bu, cocuklann dikkatlerini
bir noktada toplamasina yardimci oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken,
hareketin dogru teknigini, yapildigini da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlarin sabirli
ve sefkatli olmasini sagliyor. Birlesen bu olumlu davranislar, cocuklarin topluma daha yararli
bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimci oluyor” agiklamasinda bulundu.
"COCUKLAR AIKiDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"
Baskurt, cocuklarin spor ve sanata yonlendirilmesi gerektigini de ifade ederek, "Bu
problemleri ¢dzebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren ozel bir
disiplin olan aikido, cocuklar icin kas gelisimini arttirnirken, kendilerine olan guvenlerini
yukseltmelerine de destek oluyor. Cocuklar aikido yaparken duse kalka, sporu, sanati,
rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve dustudu yerden kalkmayi, ayni
zamanda da bildigini baskalarina ogretmeyi ogreniyor” seklinde konustu.
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kaybi! Sirn Elitas 2016'dayiz!
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Pinar Karsiyaka
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13 yasindaki cocuqgu
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similars .co
Etiketler : hiperaktif odaklanma aikido

Cocuklari obeziteden 15 soru 15 cevapta 536 yasindaki adam,

) Evinizin temizliginin, cocuk ve insan
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Tirkiye 1 - Izlanda O - Direkt
finallerdeyiz!

Tiirkiye Izlanda maci icin genis
giivenlik onlemi!

Ronaldo, Messi’yi gecti

YORUMLAR
Adiniz

Yorumunuz : o

Yorumlariniz editor onayindan gectikten sonra yayinlanacaktir. Kufur, hakaret, buyuk harf
ve kisi ve kurumlari rencide edici yorumlar onaylanmamaktadir. Yapilan yorumlardan
yazarlari sorumludur.Kurumumuz higbir sekilde sorumlu tutulamaz.
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Hemen Katil!

Puan Durumu ve Fikstiir

TAKIMLAR 0O G BM AP
BESIKTAS 7 5 1 1 10 16
GALATASARAY 7 4 2 1 &6 14
FENERBAHCE 7 4 2 1 4 14
KONYASPOR 7 3 3 1 1 12
OSMANLISPOR I 3 2 % 5 i
KASIMPASA 7 % 2 % 5 1i
ANTALYASPOR 7 % 2 0 14
RIZESPOR 7 2 4 1 4 10
AKHISAR 7 2 4 1 1 1D
TRABZONSPOR 7 3 1 3 -1 10
GAZIANTEP 7 3 1 3 -5 10
BURSASPOR 7 3 0 4 0 9
I'_u'!!EDiPDL BASAKSEHIR 7 3 0 4 -2 9
GENGLERBIRLIGI 7 2 1 4 -2 7
MEDICANASIVASSPOR 7 0 6 1 -2 &
KAYSERISPOR 7 1 2 4 -4 5
ESKISEHIRSPOR 7 1 1 5 8 4
MERSIN 7 0 2 5 -12 2
Takimlar Tarih

BURSASPOR-ANTALYASPOR 17.10.2015 1600

GALATASARAY-GENCLERBIRLIGI 17.10.2015 19:00

KONYASPOR-GAZIANTEP 17.10.2015 1900
KASIMPASA-MEDICANA SIVASSPOR 18102015 13:30
KAYSERISPOR-FENERBAHCE
AKHISAR-ESKISEHIRSPOR

BESIKTAS-RIZESPOR

18.10.2015 1700
18.10.2015 1900
18.10.2015 2000
OSMANLISPOR-MEDIPOL

BACARCEHID EW

MERSIN-TRABZONSPOR

19.10.2015 20200
19.10.2015 20:00
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