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Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar igin

Aikido

Sansiirlenen Haber Sitelerine
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g Ana Sayfa » Spor 13.10.2015 09:36 A A4

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,

aikidonun gocuklar igin dnemini vurgulayarak,
hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan
¢ocuklar igin aikidoyu onerdi.Aikidonun ruh ve
benden saghgi agisi...

Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,

aikidonun cocuklar icin Gnemini vurgulayarak,

hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin R
aikidoyu Gnerdi. Qrll ' H
Aikidonun ruh ve benden sa@hgi acisinda énemine UI—”

deginen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen teknologji ve
sehirlesme ile maalesef, cocuklarnimizi sistemsel olarak asosyal yapiyor. Gergek dunyadan uzak bir
yasam siren cocuklar ashinda mutlu deqil. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa
arkadas ortamlan her zaman olamayabiliyor. Aslinda cocuklarda gordlen pek cok davranis probleminin
sebebi onlarnn kendilerini yeterince ifade edememeleri” dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI"

Hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklar icin aikidoyu éneren Baskurt, "Cocuklar, aikido
calismalarinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gdsterilen teknikleri rakibini incitmeyecek sekilde
yapiyorlar. EQitmenin anlattiklarini iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gdzlemek, hatta egitmenle
birlikte birebir yapmak dnemli. Bu, cocuklarin dikkatlerini bir noktada toplamasina yardimci oluyor.
Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru teknigini, yapiidi@ini da anlatmak
durumunda kaliyorlar. Bu da onlarin sabirh ve sefkatli olmasini saghyor. Birlesen bu olumlu davranislar,
cocuklarin topluma daha yararl bireyler olma yolunda ilerlemesine yardimci oluyor" aciklamasinda
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"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR" Takimi Tebrik
Tweeti

Baskurt, cocuklarin spor ve sanata yonlendiriimesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri
cOzebilmenin yolu spor ve sanattan geciyor. Spor ve sanati birlestiren ézel bir disiplin olan aikido, cocuklar
icin kas gelisimini arttinrken, kendilerine olan giavenlerini yikseltmelerine de destek oluyor. Cocuklar
aikido yaparken dise kalka, sporu, sanati, rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi, bazen yenilmeyi ve

Fransa'ya
diistigo yerden kalkmayi, aymi zamanda da bildidini baskalarina édretmeyi dgrenivor” seklinde konustu.
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UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici cUmieler veya imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallar ile yaziimamig ve
bilry Gk harflerle yazilmis yorumiar PoltiARS.com tarafindan onaylanmamaktadir.

Bu habere henldz yorum eklenmemistir.
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Barig'a Bombali Saldmn Ve insanlik ingaat iscisi Olime

Surukleniyor...1 Davetiye Cikardi
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Uefa, Tarkiye'nin Zaferine Sasirdi  Futbol Camiasinin Aci Kaybi Euro 2016 Elemeleri'nin En

LUEFA, Tirkiye'nin izlanda'yt maglup Bilecik Amatdr Spor Kullpleri Golciisii Lewandowski

ederek EUROC 2016'va dogrudan Federasyonu (ASKF) Baskanhigi Genel EURO 2016 Elemeleri'nde oynanan 10
katiimasina, “"Her sey bitti derken Sekreteri Hayati Kavustu gecirdigi kalp  mag sonunda en golct isim athidi 13

Grup Kuralan 12 Arahk'ta Terim'in Vazgecilmezi "Ozan Millilere 10 Milyon TI'lik Fransa
(ekilecek Tufan™ Primi
Fransa'da 24 takimin micadele edecedi Tlrkiye Futbol Direktdri Fatin Terim, Fransa'da yapilacak EURO 2016'ya

EURC 2016'nin grup kuralannin ¢ekimi EUROC 2016 Elemeleri'nde en ¢cok forma direkt olarak katiimaya hak kazanan A

Millileri Selcuk Inan Sirtlad 14 Ekim 2015 Carsamba 10:33
Millilerin Zaferi Avrupa Basininda 14 Ekim 2015 Carsamba 10:28
Burak Yilmaz'in 8 Milyon Euro’'luk Dususu 14 Ekim 2015 Carsamba 10:28
Tarihi Basariya Volkan Babacan Damgasi 14 Ekim 2015 Carsamba 10:28
Thy Eurcleague'de Sov Bashyor 14 Ekim 2015 Carsamba 10:23
Tirkiye-izlanda Mac Sonu 14 Ekim 2015 Carsamba 03:48

Cumhurbaskani Erdogan Ve Basbakan Davutodiu, Milli Takim'i Kutladi -~ 14 Ekim 2015 Carsamba 03:13
Terim: “Keske Tek Bir Evladimiz Olmeseydi De Avrupa Sampiyonasi'na Gitmeseydik”
Yildirim Demirdren: Tarih Yazdilar 14 Ekim 2015 Carsamba 02:08

Arda Turan’in Mutluluk Gozyaslan 14 Ekim 2015 Carsamba 01:18

Tiim Haklan Sakhdir & 2007 - 2015 PolitiKars | izinsiz ve kaynak gdsterimeden yayinlanamaz.
Tel: (0474) 212 48 79 | Haber Yazihmi: CM Bilisim



