HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU

YASAYAN GOCUKLAR iCiN AiKIDO

Aiki Akademi Bag Egitmeni
Oguzhan Ulvi Bagkurt, aiki-
donun cocuklar icin one-
mini vurgulayarak,
hiperaktift ve odaklanma
sorunu yasayan cocuklar
icin aikidoyu 6nerdi.

Aikidonun ruh ve benden
saglg acisinda énemine
deginen Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Ge-
ligen teknoloji ve gehirlegme
ile maalesef, cocuklarimizi
sistemsel olarak asosyal
yapiyor. Gergek dinyadan
vzak bir yasam siren co-
cuklar aslinda mutlu degil.
Fiziksel oyun oynayabile-
cekleri alanlar kisitli. Alan-
lar olsa arkadas ortamlari
her zaman olamayabiliyor.
Aslinda cocuklarda gérilen
pek cok davranig problemi-
nin sebebi onlarin kendile-
rini yeterince ifade
edememeleri® dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAK-
LANMA SORUNU YASAYAN
COCUKLAR AIKIDO ILE TA-
NISMALI"

Hiperaktif ve odaklanma
sorunu yasayan cocuklar
icin aikidoyu oneren Bas-
kurt, "Cocuklar, aikido ¢alig-
malarinda egitmeni tim
dikkatleri ile dinleyerek,
gosterilen teknikleri rakibini
incitmeyecek sekilde yapi-
yorlar. Egitmenin anlattikla-
rini iyi dinlemek, yapilan

hareketi dikkatle gézlemek,
hatta egitmenle birlikte bi-
rebir yapmak onemli. Bu,
cocuklarin dikkatlerini bir
noktada toplamasina yar-
dimci oluyor. Kendinden
daha alt seviyedekilerle
calisirken, hareketin dogru
teknigini, yapildigini da an-
latmak durumunda kaliyor-
lar. Bu da onlarin sabirli ve
sefkatli olmasini sagliyor.
Birlegen bu olumlu davra-
niglar, ¢ocuklarin topluma
daha yararli bireyler olma
yolunda ilerlemesine yar-
dimci  oluyor' aciklama-
sinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YA-
PARKEN SPORU VE SANATI
OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklarin spor ve
sanata yonlendirilmesi ge-
rektigini de ifade ederek,
"Bu problemleri ¢bzebilme-
nin yolu spor ve sanattan
geciyor. Spor ve sanati bir-
lestiren 6zel bir disiplin olan
aikido, gocuklar icin kas ge-
ligimini arttirirken, kendile-
rine  olan  givenlerini
yiUkseltmelerine de destek
oluyor. Cocuklar aikido ya-
parken dise kalka, sporu,
sanati, rekabeti ve bu duy-
guyu yonetmeyi, bazen ye-
nilmeyi ve distigu yerden
kalkmayi, ayni zamanda
da bildigini bagkalarina 6g-
retmeyi 6greniyor' seklinde
konustu.




