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Tiirkiye Bursa Siyaset Ekonomi Spor Asayis Magazin Saghbk Diinya Manget Yorum

_ ONE CIKANLAR
Hiperaktif Ve Odaklanma Sorunu Yasayan Cocuklar “Yeni Marmara drnek bir gazete”
Icin Aikido
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Alki Akademi Bas EgQitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, aikidonun ¢cocuklar icin dnemini vurgulayarak,
hiperaktif ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar icin aikidoyu onerdi.

Aikidonun ruh ve benden saghd! acisinda dnemine dedinen Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Gelisen teknoloji ve sehirlesme ile maalesef, cocuklarimizi
sistemsel olarak asosyal yapiyor. Gergek dinyadan uzak bir yasam sldren cocuklar aslinda mutiu
deqil. Fiziksel oyun oynayabilecekleri alanlar kisith. Alanlar olsa arkadas ortamlar her zaman

olamayabiliyor. Aslinda cocuklarda gorilen pek cok davranis probleminin sebebi onlarin nﬂ nununmu
kendilerini yeterince ifade edememeleri” dedi.

"HIPERAKTIF VE ODAKLANMA SORUNU YASAYAN COCUKLAR AIKIDO ILE TANISMALI"
Hiperakltif ve odaklanma sorunu yasayan ¢cocuklar icin aikidoyu oneren Baskurt, "Cocuklar, aikido
calismalarinda egitmeni tim dikkatleri ile dinleyerek, gdsterilen teknikleri rakibini incitmeyecek
sekilde yapiyorlar. EQitmenin anlattiklann iyi dinlemek, yapilan hareketi dikkatle gdzlemek, hatia
editmenle birlikte birebir yapmak énemli. Bu. cocuklarin dikkatlerini bir noktada toplamasina
yvardimci oluyor. Kendinden daha alt seviyedekilerle calisirken, hareketin dogru teknigini,
yapildigini da anlatmak durumunda kaliyorlar. Bu da onlann sabirh ve sefkatli olmasini sagliyor.
Birlesen bu olumlu davranislar, cocuklarin topluma daha yararh bireyler olma yolunda
llerlemesine yardimci oluyor” agiklamasinda bulundu.

"COCUKLAR AIKIDO YAPARKEN SPORU VE SANATI OGRENIYOR"

Baskurt, cocuklarin spor ve sanata ydnlendiriimesi gerektigini de ifade ederek, "Bu problemleri
cozebilmenin yolu spor ve sanattan gecivor. Spor ve sanatl birlestiren dzel bir disiplin olan aikido,
cocuklar icin kas gelisimini arttinirken, kendilerine olan gdvenlerini yikseltmelerine de destek
oluyor. Cocuklar aikido yaparken dise kalka. sporu, sanatl, rekabeti ve bu duyguyu yonetmeyi.
bazen yenilmeyi ve distigd yerden kalkmayi, ayni zamanda da bildigini baskalarina dgretmeyi
Odreniyor” seklinde konustu.
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2 Borsa Giine Yatay Baslad 10:07
3 Serbest Piyasada Ddviz Fiyatlan
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Osmangazi’'De Kentsel Donlisim Basladi > | Borsa Giinii Diisiisle Tamamladi 18:07
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