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Kadinlar Aikido Ile Gen¢ Ve Formda Kaliyor
@ E} {:} » Ana Sayfa » Spor 2z 1220151003 | I e sl A

Giinliik hayatta kadinlann yiiklendigi misyonlar
arttik¢a stres de beraberinde geliyor. Stresin
yipratici 6zelliginden kurtulmak ve sokaktaki
tehlikelere karsi guvende hissetmek isteyen
kadinlar artik A...

(1) Ads by Google

» Aikido Judo
» Alkido Dojo
- Alkido Aikikal

Gunlik hayatta kadinlarin yaklendigi misyonlar
arttikca stres de beraberinde gelivor. Stresin yipratici
ozellijinden kurtuimak ve sokakiaki tehlikelere karsi
guvende hissetmek isteyen kadinlar arttk Aikido ile
tanisiyor.

41 $ Aikimode Aiki Akademi Bagegitmeni 5. Dan Sensei
'DAN iTIRAREN : Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Kadinlarin yuklendikleri
: stresler, ozellikle masa bas! calisan kadinlarin gan
icinde cok fazla hareket edememeleri; bel, boyun ve
omuz gibi bolgelerde agrilara ayni zamanda ozellikle
bel ve kalca cevresinde yaglanmalara yol aciyor
Buna dogum Kilolarn, psikolojik baskilar da eklenince,
kadinlar zaman icinde gittikce kilolu hale geliyor. iste
Aikido bu noktada kadinlann yeni gdzdesi oldu. Bir
yandan kendilerini savunacaklari yeni bir spor dali ile
tanisirlarken bir yandan da fazla kilolanndan
kKurtuluyor, kendileri icin gizel bir sey yaparak psikolojilerini duzeltivorlar. Bu da onlara gunlik hayatta
kendilerine daha glvenli ve pozitif hissettiriyor” dedi.

"WADINLAR SPOR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYOR"

Kadinlann kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklarini dile getiren Oguzhan Sensel, "Cocuk sahibi
kadinlar gerek spor salonlarina ve benzeri spor merkezlerine dye oluyor ancak bircogu zaman sorunu
sebebiyle bu salonlara devam etmiyor. Her pazartesi diyete baslama hevesi is yerinde veya evinde
yasadigi bir sorun nedeniyle cikolata krizi ile sona eriyor. Formda ve zinde kalabilmek yalnizca zayif
olmak demektir gibi bir yanilgiya dasgdlidyor maalesef. Erkeklere oranla kadinlann sorumlulukian cok daha
zahmetli, yorucu ve stresii oldugu icin bedenler yillar gectikce erkeklere oranla daha hizh yaslaniyor. iste
Alkido, kadinlann hem bedenen hem zihnen kendilerini forma sokmalan is ve sosyal hayatla 6z
guvenlerini kazanmalarini saglamaktadir. Alkido salonu fithess salonlarina benzemez. Fitnes salonlarina
kayit yaptiran kadinlarda devamlilik konusunda bazi olumsuz sonuclar goraldyor” seklinde konusiu.

KADINLAR FITNESS SALOMNLARINA NEDEN DEVAM ETMIYCOR

Baskurt, 'Kadinlar fitness salonlanna devam konusunda neden basansiz oluyor sorusuna ise, "Bu
durumun farkl sebepleri var. Ornedin, her gin ayni monoton hareketleri yapmak, sosyal ortamdan kopuk
bir sekilde yalnizca spor aletleri ile calismak, haftanin sadece belli ginlerinde gidebilmek, spor yaptigi
sdrece birebir ilgilenen bir egitmenin sdrekli onunla olmamasi, Kisa vadede olmayacak hedefler
vadederek motivasyon kaybl yasanmasi, ise gidis donds saatlerinde salonfann saatlerinin uymamasi
cocugu ile birlikte spor yapabileceqdi bir salonun olmamasi, o salonda spor yapan kadin sayinin az veya
hic olmamasi, bedeni forma sokarken zihnin stres ve sorunlardan uzaklastiracak bir felsefesinin
olmamast... Ancak Aikido salonunda durum farklidir. Onlara sunulan farkh giin ve saatlerden istediklerini
secebilirler. 5abah 6'dan baslamak Gzere aksam gec saatlere Kadar derse gelebilirier. Bir salonda
cocuklan Aikido 6grenirken, diger salonda kendileri ve esleri egitim alabilirler. Aikido ailecek yapilabilecek
nadir sporlardan birisidir" cevabini verdi

"AIKIDO YAPAMN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENC VE ZINDE GORUNURLER"

Baskurt, Aikidonun bir genclik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir meditasyon ile
baslar, Aikido yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir sekilde spor yaparken bedenlerini
farmda tutmaya baslarlar. Spor aletleri ile deqgil de insanlarla calistiklari icin gercek hayatian kopmadan
sosyalleserek spor yaparlar. Disaridan bakildiginda cok kolay gorinen bu spor aslinda hi¢ fark etmeden
cok fazla kalori yakmalanni saglar. Her seyden dnce formda kalirlar ve yasitlarina gore cok daha genc ve
zinde gdrunirler. En giizeli de formda kalirken ayni zamanda bir Japon savas sanatl dgrenip bu sayede
dianyanin farkl tlkelerine gidebilme imkani kazanirlar” seklinde konustu.
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Elazifjspor'da Ibrahim Uziilmez Orhangazili Basketbolcular Tiirkiye Antalyaspor’'un Ilk Yan Kamnesi

Devri Kapandi sampiyonunu Agirliyor Spor Toto Siper Lig'e Samuel Eto'o
‘_ufartag E!_azujspnr. Teknik Direktar Orhangazi Belediyespor Geng transferi ile firtina gibi baslangig yapan
lbrahim LUzulmez'in istifasinin kabul Basketbol Takimi, Bursa Yerel Ligi'nde  Antalyaspor, 2015-2016 yilinin devre

el

Bursa'yl Baganyla Temsil Eden Shakhtar'dan Lucescu Aciklamasi  Muarem Muarem, Yeni

160 Sporcuya Odiil Shakhtar Donetsk'in CEQ'su Sergei Malatyaspor Yolunda

Bursa'y Turkiye sampiyonalarnda Palkin, Trabzonspor'un takimin basinda PTT 1. Lig takimi Yeni Malatyaspar,

temsil eden 160 dgrenc torenle gormek istedigi Teknik Direkior Mircea  Makedon asilli orta saha oyuncusu
» Musleraya Tark isi gelin arabasi 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:48
= Yeni Malatyaspor Transfere Hizh Bagladi 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:38
» Kayseri Erciyesspor'da Hedef Ligde Kalmak 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:18
» Deringéil: "Canik Beledive Macgi Bizim icin Cok Onemli” 28 Araltk 2015 Pazartesi 14:53
» TUrkiye Atletizm Vakii'nin Geng Sporculara DESIEQi Suriyor 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:53
» Elazigspordan Aynidi, Bedeli 45 Milyon Euro'yva Cikii 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:53
» Galatasaray'a 6 Giin Izin 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:23
» Bursasporda Gollerin Yaris: Necid'den 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:18
» (Galatasaray'da 24 Milyon TL'lik Fiyasko 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:08
» Trabzonspor Ikinci Yan Hazirliklarini Trabzon'da Yapacak 28 Aralik 2015 Pazartesi 13:24

(i} Ads by Google p» Ajkido Ards = Alkido Ki » Alkido Club = Kadinlar
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