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Kadinlar Aikido ile Taze Ve Formda Kaliyor

Gunce hayatta kadinlarin yuklendigi misyonlar arttikga stres de yaninda geliyor. Stresin
azaltan ozelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere cebin guvende nufuz etmek
isteyen kadinlar bundan sonra Aikido ile tanisiyor.Aikimode Aiki Yuksekokul
Basegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan
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Giince hayatta kadinlarin yiklendigi
misyonlar arttik¢a stres de yaninda
geliyor, Stresin azaltan dzelliginden
kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere cebin Be ILGILI HABERLER
givende nufuz etmek isteyen kadinlar
bundan sonra Alkido ile tanigiyor.
Aikimode Aiki Yiksekokul Basegditmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Uca Baskurt,
"Kadinlarin yiilklendikleri stresler, dzellikle
masa basi miteharrik kadinlarin dénis
icinde ¢ok fazla akim edememeleri;
belen, boyun ve ¢igin kabil bélgelerde
llimiz Agrilara benzeri zamanda dzellikle
isaret ve kaide ¢evresinde yaglanmalara
defa agiyor. Buna tevelllt kilolan, ruh bilimsel baskilar bile eklenince, kadinlar antlagma icre A
derece derece yavas kuzuluk geliyor. Iste Aikido bu noktada kadinlarin yeni gtzdesi oldu. ‘- I-l'Ub u U IU I I "L
Tipkisi yandan kendilerini savunacaklan yipranmamis ayni spor dali ile tanisirlarken ayni
yandan bile fazla kilolanndan kurtuluyor, kendileri amaciyla guzel ayrimsiz zdek yaparak

BEOMBERG

Bagcilar'a dev kurulus

psikolojilerini dizeltiyorlar. Bu bile onlara giince hayatta kendilerine heniiz sakincasiz ve art
hissettiriyor” dedi.

"KADINLAR SPOR YAPMAYA ANT BULAMIYOR"

Kadinlarin kendilerine mesafe bulma konusunda zorlandiklann dile getiren Oguzhan Sensei, ——
"Cocuk sahibi kadinlar ister spor salonlarina ve bire bir spor merkezlerine uzuv oluyor fakat Yazar Sinan Yagmur: 'Mevlana'y insanlar
coklan devir sorunu cihetiyle bu salonlara bitmeme etmiyor. Seckin pazartesi diyete baglama kusurlu

hevesi aksiyon durumunda veya evinde yasadidi benzeri dava nedeniyle gikolata krizi ile sona
eriyor. Formda ve diri kalabilmek yalmnizca hastalikh olusmak demektir kabilinden tipkisi
yanilgiya disiliyor maalesef. Erkeklere kiyasla kadinlarin sorumluluklar ok elan teka(t,

miihlik ve stresli oldugu lzere bedenleri yillar gectikge erkeklere gre heniz ¢abuk yaslamyor.
Iste Aikido, kadinlanin hem vicuduyla hem disiunerek kendilerini merkez sokmalan hisse
senedi ve igtimai hayatta 6z guvenlerini kazanmalann saglamaktadir. Aikido salonu fitness
salonlarina benzemez. Fitnes salonlarina arag yaptiran kadinlarda devamlilik Gzerine bazi ters
sonucglar goriiliyor” seklinde konustu.

KADINLAR FITNESS SALONLARINA HASTALIK BITMEME ETMIYOR

Baskurt, 'Kadinlar fitness salonlarina bitmeme dstiine sebep sifir oluyor ' sorusuna ise, "Bu
durumun aynimh sebepleri var. Ornefjin, rastgele dolasma tipkisi tekdiize hareketleri yarmalk,
ictimai ortamdan kuvvetsiz bir sekilde sadece spor aletleri ile hanldamak, haftanin sadece
muhtemelen glinlerinde gidebilmek, spor yaptidi sirece uygun ilgilenen benzeri egitmenin
sonsuz onunla olmamasi, bodur vadede olamaz hedefler vadederek motivasyon kaybi
yasanmas, ise azimet dénme saatlerinde salonlarin saatlerinin uymamasi, gcocugu ile
gelisiglizel spor yapabilecegi bire bir salonun olmamasi, o salonda spor fail es sayinin bes alti
veya tek olmamasi, bedeni suret sokarken zihnin stres ve sorunlardan uzaklastiracak aym
felsefesinin clmamasi... Ancak Aikido salonunda genislik farklidir. Onlara verilen farkh periyot

ve saatlerden istediklerini segebilirler. Sabah 6 'dan vira etmek igin akgam ezani geg saatlere ! S— |
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kadar derse gelebilirler. Tipki salonda cocuklar Aikide 6grenirken, 6zge salonda kendileri ve
esleri terbiye alabilirler. Aikido ailecek yapilabilecek essiz sporlardan birisidir® cevabini verdi.
"AIKIDO EDEN KADINLAR YASITLARINDAN HENUZ GENC VE HARARETLI GORUNURLER®
Baskurt, Aikidonun bire bir deneyimsizlik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi
bire bir meditasyon ile baslar, Aikido igleyen kadinlar zihinlerini bogaltarak kaygidan irak
ayrnmsiz sekilde spor yaparken bedenlerini formda tutmaya baslarlar. Spor aletleri ile dedil de
insanlaria ¢calistiklan igin hamur hayattan koepmadan sosyalleserek spor yaparlar. Disaridan
bakildifinda ¢ok ciliz zahiri bu spor esasen on paralk fark etmeden cok cok kalori yakmalarnm
saglar. Gelisiglizel seyden Gnce formda kalirlar ve yasitlarina gére haddinden fazla daha
gailesiz ve guclu gortindrler. Genislik guzeli Ustelik formda kalirken tipki zamanda bire bir S :: ]

Japon cenk sanati 6grenip bu sayede dinyanin degigik llkelerine gidebilme imkani kazanirlar® iirk Silahli Kuvvetleri (TSK) Goktiirk-?

seklinde konustu. Uydusundan...
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Anahtar Kelimeler: Aikido Formda Genc He Kadinlar
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