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Kadinlar Aikido Ile Geng Ve Formda Kaliyor

Gunluk hayatta kadinlann yaklendigi misyonlar arttikca stres de beraberinde geliyor.
Stresin yipratici ozelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere karsi guvende hissetmek
isteyen kadinlar artik Aikido ile tanmisiyor.Aikimode Aiki...
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Muhtar Mahallesine Kopri Yaptiriyor

|§lEtFﬂE|E‘ r |'§| n Gma || Ginluk hayatta kadinlanin yiiklendigi Slazipaa Girgimelhk-panst Yapea
G-_n:lg Apps'ten sirketiniz misyonlar arttikga stres de beraberinde Cin-ABD krizi irmantyor
bzel e-posta adr e;lfnyle geliyor. Stresin yipratici ozelliginden UCRETSiz MUZIK INDIR. TUBIDY MOBI MUZIK ILE
daha profesyonel gbrandn kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere karsi BEDAVA MUZIK INDIRMEYE DOYACAKSINIZ. iSTE
glvende hissetmek isteyen kadinlar artik TUBIDY MOBI

Ucretsiz denemeye baslayn Aikido ile tanisiyor. = e =
ki geng, isinmak icin girdikleri otomobilde egzoz

Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Kadintarin yiklendikleri stresler, gzellikle
masa bas| ¢alisan kadinlarin gin i¢inde ¢ok fazla hareket edememeleri; bel, boyun ve omuz gibi

bilgelerde agnlara ayni zamanda zellikle bel ve kalca cevresinde yaglanmalara yol aciyor. Buna | SivasTa lgaret Dili Egitimi Alan Personele

dogum kilolar, psikolojik baskilar da eklenince, kadintar zaman icinde gittikce kilolu hale geliyor, =~ >ErHTKalan Verildi

ste Aikido bu noktada kadinlarin yeni gizdesi oldu. Bir yandan kendilerini savunacaklari yeni bir

gazindan zehirlenerek cldi

spor dali ile tanisirtarken bir yandan da fazla kilolarindan kurtuluyor, kendileri igin gtizel bir sey

yvaparak psikolojilerini dizeltiyorlar. Bu da onlara giinlik hayatta kendilerine daha givenli ve

pozitif hissettiriyor” dedi. Nurnan ALADAE

"KADINLAR SPOR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYOR™ NICE CUMHURIYET BAYRAMLARINI
Kadinlanin kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklarini dile getiren Oguzhan Sensei, Y HEP BIRLIKTE KUTLAMAYI
"(ocuk sahibi kadinlar gerek spor salonlarina ve benzeri spor merkezlerine Uye oluyor ancak DILIYORUZ.

Yazarlar Fa T

bir¢ogu zaman sorunu sebebiyle bu salonlara devam etmiyor. Her pazartesi diyete baslama
hevesi i5 yerinde veya evinde yasadidi bir sorun nedeniyle cikolata krizi ile sona eriyor, Formda

Damg COBAN
ve zinde kalabilmek yalnmizca zayif olmak demektir gibi bir yanilgiya disiliyor maalesef. '

Torkiye Cumhuru ite Reisini Seciyor
Erkeklere oranla kadinlanin sorumluluklan cok daha zahmetli, yorucu ve stresli oldudu icin
bedenleri villar gegtikce erkeklere oranla daha hizli yaslaniyor. Iste Aikido, kadintarin hem

bedenen hem zihnen kendilerini forma sokmalarn is ve sosyal hayatta oz glvenlerini Av. Ozlem Agca

kazanmalarnini saglamaktadir. Aikido salonu fitness salonlarina benzemez. Fitnes salonlarina kayit Intiyati Tedbir Nedir?
yaptiran kadinlarda devamllik konusunda bazi olumsuz sonuclar goriliyor® seklinde konustu,
KADINLAR FITNESS SALONLARINA NEDEN DEVAM ETMIYOR

Baskurt, ‘Kadinlar fitness salonlarina devam konusunda neden basarisiz oluyor sorusuna ise, "Bu
durumun farkli sebepleri var. Ornedin, her giin ayni monoton hareketleri yapmak, sosyal

ortamdan kopuk bir sekilde yalmizca spor aletleri ile calismak, haftanin sadece belli glinierinde

Uzm.Psikolog.5erhat YABANCI
Elestiriyle ve iftirayla bakis acisi ile
bas etme volu

gidebilmek, spor yapudi strece birebir ilgilenen bir egitmenin siirekli onunla olmamasi, kisa
vadede olmayacak hedefler vadederak motivasyon kaybl yasanmasi, ise gidis diniis saatlerinde
salonlarin saatlerinin uymamasi, cocudu ile birlikte spor yapabilecedi bir salonun olmamasi, o

Son Dakika

salonda spor yapan kadin sayinin az veya hic olmamasl, bedeni forma sokarken zihnin stres ve TUEERCHERNICRICYRICIgE 15 Uil diayd

sorunlardan uzaklasturacak bir felsefesinin olmamasit... Ancak Aikido salonunda durum farklidir,
Onlara sunulan farkll gin ve saatlerden istediklerini segebilirler. Sabah 6'dan baslamak Gzere D5Pliler, tutsak gazeteciler igin ‘bir...
aksam geg saatlere kadar derse gelebilirler. Bir salonda cocuklari Aikido 6grenirken, diger

incelenmeyi...

Turizmde on biro ve servis elemanlar
salonda kendileri ve esleri egitim alabilirler, Aikido ailecek yapilabilecek nadir sporlardan certifikalaring.

birisidir" cevabin verdi.

"AIKIDO YAPAN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENC VE ZINDE GORUNURLER”
Baskurt, Aikidonun bir genclik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir meditasyon = Mentese'de taniim atagi

ile baslar, Aikido yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir sekilde spor yaparken Alman parlamenter Mutlu: Basin 8zgirligi
bedenlerini formda tutmaya baslarlar. Spor aletleri ile deqil de insanlarla calistuklars icin gergek demokrasilerin...

hayattan kopmadan sosyalleserek spor yaparlar. Disanidan bakildiginda cok kolay goriinen bu
spor aslinda hig fark etmeden cok fazla kalori yakmalarini saglar. Her seyden dnce formda kalirlar
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Dikkat! Suc teskil edecek, yasadis, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kifir iceren, asaqilayic,
kucuk dusurucu, kaba, pornografik, ahlaka aykin, kisilik hakiarina zarar verici ya da benzen niteliklerde
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