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Cece'de Fatma iscan Riizgan Haluk Levent'ten Anlamh Konser Kaynanalar'in Tijen'i, Kanser
Hastalarina Moral...

Kadinlar Aikido lle Geng Ve Formda Kaliyor ma [LGILIHABERLER

Ginlik hayatta kadinlann ylklendigi misyonlar arttikga stres de beraberinde geliyor. .
Stresin yipratici ozelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere karsi givende hissetmek
isteyen kadinlar artik Aikido ile tarmisiyor.
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Gunluk hayatta kadinlanin yiklendigi misyonlar arttikga stres de beraberinde geliyor. Stresin
yipratici 6zelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere karsi giivende hissetmek isteyen
kadinlar artik Aikido ile tamigiyor,

Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Kadinlarin
yiiklendikleri stresler, Gzellikle masa basi galisan kadinlann gun iginde gok fazla hareket
edememeleri; bel, boyun ve omuz gibi bolgelerde agnlara aym zamanda oOzellikle bel ve kalca
cevresinde yaglanmalara yol agiyor. Buna dogum kilolarn, psikolojik baskilar da eklenince,
kadinlar zaman iginde gittikge kilolu hale geliyor. Iste Aikido bu noktada kadinlanin yeni
gozdesi oldu. Bir yandan kendilerini savunacaklar yeni bir spor dali ile tarisiriarken bir yandan
da fazla kilolarnindan kurtuluyor, kendileri igin gluzel bir sey yaparak psikolojilerini diizeltiyorlar.
Bu da onlara gunlik hayatta kendilerine daha glvenli ve pozitif hissettiriyor® dedi,

Orhangazili Basketholcular Tiirkiye
Sampiyonunu Agirhyor

"KADINLAR SPOR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYOR™

Kadinlarin kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklarini dile getiren Oguzhan Sensei,
"Cocuk sahibi kadinlar gerek spor salonlarina ve benzeri spor merkezlerine iye oluyor ancak
bircogu zaman sorunu sebebiyle bu salonlara devam etmiyor. Her pazartesi diyete baslama
hevesi ig yerinde veya evinde yasadidi bir sorun nedeniyle ¢ikolata krizi ile sona eriyor. Formda
ve zinde kalabilmek yalmzca zayif olmak demekdtir gibi bir yamlgiya disuliyor maalesef.
Erkeklere oranla kadinlann sorumluluklan gok daha zahmetli, yorucu ve stresli oldugu igin _ -
bedenleri yillar gectikge erkeklere oranla daha hizli yaslamiyor. Iste Aikido, kadinlarin hem Elazigspor'da Ibrahim Uzillmez Devri
bedenen hem zihnen kendilerini forma sokmalari is ve sosyal hayatta oz glivenlerini Kapandi

kazanmalarnin saglamaktadir. Aikido salonu fitness salonlarina benzemez. Fitnes salonlarina
kayit yaptiran kadinlarda devamhilik konusunda baz! olumsuz sonuclar goriiliyor” seklinde
konustu.
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Facebook'ta Begen

KADINLAR FITNESS SALONLARINA NEDEN DEVAM ETMIYOR

Basgkurt, 'Kadinlar fitness salonlanna devam konusunda neden basansiz ocluyor sorusuna ise, Mudla'min Milas ilgesinde

"Bu durumun farkl sebepleri var. Ornedin, her giin ayni monoton hareketleri yapmak, sosyal meydana gelen trafik kazasinda
ortamdan kopuk bir sekilde yalmzea spor aletleri ile calismak, haftanin sadece belli ginlerinde  motosikletin..

gidebilmek, spor yapti§i siirece birebir ilgilenen bir egitmenin surekli onunla olmamasi, kisa

vadede olmayacak hedefler vadederek motivasyon kaybi yasanmasi, ise gidis donis

saatlerinde salonlann saatlerinin uymamasi, gocudu ile birlikte spor yapabilecedi bir salonun 3. Gorev Sehidi Polise Son Gorev
olmamasi, o salonda spor yapan kadin sayinin az veya hic clmamasi, bedeni forma sokarken
zihnin stres ve sorunlardan uzaklastiracak bir felsefesinin olmamasi... Ancak Aikido
salonunda durum farklidir. Onlara sunulan farkl gun ve saatlerden istediklerini segehilirler.
Sabah 6'dan baslamak lzere akgam gec saatlere kadar derse gelebilirler. Bir salonda
cocuklan Aikido ddrenirken, diger salonda kendileri ve esleri egitim alabilirler. Aikido ailecek 6. Darbeyle Goreve Getirilen Muhtar Hayatini...
yvapilabilecek nadir sporlardan birisidir" cevabim verdi.

2_ Birlikte Gezmeye Cikan Arkadaslar...

4. Sozunu Tutmadi, Dayak Yedi

5. Balikesir'e Rayh Sistem Ve Havalimani...

7. Akiili Bisikletle Uguruma Yuvarlanan...

8. Tuketici Giiven Endeksi Aralik'ta...

"AIKIDO YAPAN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENG VE ZiNDE GORUNURLER" ScRuckom:sis te Gamppz Yakaand)
10. 5 Organizator Tutuklands

Baskurt, Aikidonun bir genglik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir

meditasyon ile baslar, Aikido yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir sekilde

spor yaparken bedenlerini formda tutmaya baslarlar. Spor aletleri ile degil de insanlarla POPULER GALERILER

calistiklan icin gergek hayattan kopmadan sosyalleserek spor yaparlar. Disaridan bakildiginda

cok kolay goriinen bu spor aslinda hig fark etmeden ¢ok fazla kalori yakmalanim sadlar, Her

seyden 6nce formda kalirlar ve yasitlanna gére ¢ok daha gencg ve zinde gdrindrler. En glizeli

de formda kalirken ayni zamanda bir Japon savasg sanat &grenip bu sayede didnyanin farkl

ulkelerine gidebilme imkan kazamirlar® seklinde konustu.
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken ldtfen asagida vazilan
uyarilan goz oninde bulundurunuz! Seyir Halindeki Arag Cayir Cayir Yand

Gebzeli Vatandas Demirtag'a Dava Acti

Sakarya Kendi Enerjisini Uretecek

Kalan Karakter. 100D prum Londe)
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Kutsal Emanetleri Gormek Isteyen 10 Bin Kigi
Ulu...

Bilecik Il Ozel idarespor'u Soma Carpti
Konyaalti Belediye Bagkam Bocek:

Hi¢c Gegcmedidi Kopruden kagak Gecig' Cezasi...
Asim'in Nesli Mehmet Akif'i Unutmad
Davutoglu: Turkiye lle Sirbistan iligkileri...
Turkoglu Deneyimierini Paylasgh

Diyarbakir'da Bir Evin Catisina Roket isabet ..
Edirne Belediyesi Kis Hazirliklarina Basladi

Erzincan'da 43 Bin 900 Paket Kacak Sigara Ele
Gegirildi

Yalniz Yasayan Kadin Evinde Oli Bulundu
Estetik igin Her 10 Avrupali'dan 4'G Tirkiye'ye. ..
Tanmda Sanayilesmis Tokat Hedefi

Giiler ¥Yiziyle Ormek Oldu

Sedat Mutiu Gilven Tazeledi

Engellilere Tekerlekli Sandalye Desteqi

> SEN DE YAZ

Disuncelerinizi bizimle
paylasin,

ANKET TUM ANKETLER

Hangi parti lideri, goriintiisii, tavirlar ve
konusmasiyla size gliven veriyor?
Ahmet Davutoglu
Devlet Bahgel
Kemal Kiligdareglu
Mustafa Kamalak
Mustafa Destici

Selahattin Demirtas

Diger
sonuglar
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