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ISTANBUL (IHA} - I‘:unlul-. hayatta kadinkann yuklendigi misyonlar arttikga stres de
beraberinde gelivor. Stresin yipratici dzelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere
karsi guvende hissetmek isteyen kadinlar artik Aikido ile tanisryor

Alkimode Ajki Akademi Bagegitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt,
“Kadinlann yuklendiklen stresler, ozellikle masa bast ¢alisan kadinlann gin iginde
¢ok fazla hareket edememelen; bel, boyun ve Dmu._mm badlgelerde agnlara a i
zamanda ozellikle bel ve kalga cevresinde yaglanmalara yol agiyor, Buna dogum
kilolam, psikolojik baskilar da ek I:-rnrmn kadinlarzaman iginde <;||tnl ce kilolu hale
geliyar. I'=tﬂ Alkido bu noktada kadinlarin yeni gozdesi aldu. Bir y randan kendilerini
savunac EI|'-|EFI yeni bir spor dal ile tamisirlarken bir yandan da |a._la Kilolanndan
Kurtuluyor, kendiler icin guzel bir sey yaparak psikolojilerini duzeltivorlar. Bu da
onlara gunluk hayatta kendilerine daha guvenli ve pozitif hissettiriyor” dedi.

'KADINLAR SPOR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYCOR™
Kadinlann kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklanni dile getiren Cguzhan
Sensei, "Cocul sahibi kadinlar gerek spor salonlarina ve benzer spor merkezierine

\

(ye oluyor ancak birgodu zaman sorunu sebebiyle bu salonlara devam etmiyor. Her Giiniin tiim haberleri icin tiklaymn.
pazartesi diyete baslama hevesiis yerinde veya evinde yasadigi bir sorun nedeniyle
Cikolata krizi ile sona eriyor, Formda ve zinde kalabilmek yalnizca zayif olmak Reklam vermek igin tiklayin

demektir gibl bir yanilgiya dusdliyor maalesef. Erkeklere aranla kadinlann
sorumiuluklan ok daha zahmetli, yorucu ve stresli oldugu icin bedenleri yillar SON DAKIKA
gectikge erkeklere aranla daha hizli yaslanyor. Iste Alkido, kadinlann hem bedenen

hem zihnen kendilerini forma sokmalan is ve sosyal hayalta &z glvenlerini 1734 AYBABA: "OYUNCULARIMI KUTLUYORUM, ONEMLI BIR GALIBIYET

kazanmalarini saglamaktadir. Aikido salonu fitness salonlanina benzemez. Fithes TR ALDIKT !'I

salonlarina kayit yaptiran kadinlarda devamlilik konusunda baz olumsuz sonuglar i :
s i ' ' ! 22:26 OTOMOBIL BAHCEYE UCTU

gordluyor” seklinde konustu.
22:25 "NOTALAR SIDDETE KARSI” SAHNEDE

KADINLAR FITNESS SALONLARINA NEDEN DEVAM ETMIYOR S m - -
Baskurt, ‘Kadinlar fitness salonlarnna devam kenusunda neden bagansiz oluyor’ EEES. SEA AL SRS R A R A AT IO
sorusuna ise, "Bu durumun farkli sebepleri var. Ornegin, her gin ayni manatan ~n.9+ VURAL: "ESKISEHIRSPOR'UN LIGDEN RESMEN KOPMASINA GONLUM
hareketleri yapmak, sosyal ortamdan kopuk bir sekilde yalnizca spor aletleri fle =" RAZI DEGILDI"

calismak, haftanin sadece belli glnlerinde gidebilmek, spor yaphdi siirece birebir
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Hgilenan bir egitmenin surekli onunla olmamasi, kisa vadede olmayacak hedefler A SRS RNt RN R

vadederek motivasyon kaybil yasanmasi, ise gidis donug saatlerinde salonlann 21:37 SPOR TOTO BASKETBOL LiGI
saatlerinin uymamasi, cocugu ile birlikte 5pnr1'apah|lﬂcem bir salonun olmamast, 0 i i S T =
salonda spor yapan HEl"1II'| sayinin az veya hic olmamasi, bedeni forma sokarken { b

zihnin stres ve sorunlardan uzaklastiracak bir felsefesinin elmamasi... Ancak Aikido

salonunda durum farkhdir. Onlara sunulan farkh gun ve saatlerden istediklerini : 3 : i
secebilirer. Sabah 6'dan baslamak Uzere akgam geg saatlere kadar derse SOSYAL MEDYADA HABERX

gelebilirter. Bir salonda cocuklan Ajkido &drenirken, dider salonda kendileri ve esler — = =

eqitim alabilirler. Aikido ailecek yapilabilecek nadir sporlardan birisidir cavabini "i ] ¥ Taiip et @Haberk [ E-TEE'tE}*’PEﬂ

verd|

"A_iHiII_JD YAFAN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENC VE ZINDE
GORUNURLER"

Baskurt, Aikidonun bir genclik iksirl oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir
meditasiyon lle baslar, Alkida yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir
sekilde spor yaparken bedenlerini formda tutmaya baslariar. Spor aletleri ile degil de
insanlarla calistiklar icin gergek hayattan kepmadan scs;allea-f relspor yaparlar
Disandan bak |I|:1|g|nu:la cok kolay goranen bu spor aslinda hig fark etmeden ok fazla
kalori yakmalarini saglar Her seyden once formda kalirflar ve yasitlanna gore cok
daha geng ve zinde garindrler. En glzeli de formda kalirken ayni zamanda bir
Japon savag sanat égrenip bu sayede dunyanin farkh dlkelerne gidebilme imkani
kazaniriar’ seklinde konustu

. YORUMLARINIZ

Hendz bir yorum yapiimamis.
Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not dasdn.
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