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Kadinlar Aikido ile Gen¢ Ve Formda Kaliyor
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Gilinllik hayatta kadinlann yiiklendigi misyonlar PPN jcars Secim Sonuglari
arttikga stres de beraberinde geliyor. Stresin e e

yipratici 6zelliginden kurtulmak ve sokaktaki
tehlikelere karsi gluvende hissetmek isteyen
kadinlar artik A...

2015,1 Kasim Segim Sonuclan

Sansiirlenen Haber Sitelerine
Ulagin

Gnlik hayatta kadinlarin yiklendigi misyonlar
arttikca stres de beraberinde geliyor. Stresin yipratici
ozelliginden kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere Karsi
givende hissetmek isteyen Kadinlar artik Aikido ile
tanisiyor

Alkimode Alki Akademi Basegitmeni 5. Dan Sensei

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Kadiniann yuklendikleri
stresler, ozellikle masa basi calisan kadinlarin gun icinde cok fazla hareket edememeleri; bel, boyun ve
omuz gibi bdlgelerde agrilara ayni zamanda dzellikle bel ve kalga cevresinde yaglanmalara yol aciyor
Buna dogum kilolari, psikolojik baskilar da eklenince, kadinlar zaman iginde gittikge kilolu hale geliyor. iste
Alkido bu nokiada Kadinlarin yeni gozdesi oldu. Bir yandan kendilerini savunacaklan yeni bir spor dali ile
tanisirlarken bir yandan da fazia kilolanndan kurtuluyor, kendileri icin guzel bir sey yaparak psikolojilerini
duzeltivorlar. Bu da onlara gunlik hayatta kendilerine daha givenli ve pozitit hissettiriyor” dedi

"KADINLAR SPOR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYOR"

Kadinlann kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklarnni dile getiren Oguzhan Sensei, "Cocuk sahibi
kadinlar gerek spor salonlarina ve benzeri spor merkezlerine Uye oluyor ancak bircogu zaman sorunu
sebebiyvle bu salonlara devam etmiyor. Her pazartesi divete baslama hevesi is yerinde veya evinde
yasadid! bir sorun nedeniyle cikolata krizi ile sona eriyor. Formda ve zinde kalabilmek yalmzca zayif
olmak demektir gibi bir yaniigiya dusdliyor maalesef. Erkeklere oranla kadinlann sorumiuluklian cok daha
zahmetli, yorucu ve stresli oldugu icin bedenleri yillar gectikce erkeklere oranla daha hizh yaslaniyor. Iste
Aikido, kadinlarin hem bedenen hem zihnen kendilerini forma sokmalari is ve sosyal hayatia 6z
guvenlerini kazanmalarini saglamaktadir. Alkido salonu fithess salonlarina benzemez. Fitnes salonlarina
kayit yapliran kadintarda devamhlik konusunda bazi olumsuz sonuclar gordldyor” seklinde konustu

Cemil Bayik: ig

KADINLAR FITNESS SALONLARINA NEDEN DEVAM ETMIYOR

Savasg
Baskurt, 'Kadinlar fitness salonlanna devam konusunda neden bagarisiZ oluyor sorusuna ise, "Bu Agirlagacak
durumun farkl sebepleri var. Ornedin, her gin ayni monoton hareketleri yapmak, sosyal ortamdan kopuk
bir sekilde yalnizca spor aletleri ile calismak, haftanin sadece belli ginlerinde gidebilmek, spor yaptig
sirece birebir ilgilenen bir egitmenin sdrekli onunia oimamasi, kisa vadede olmayacak hedefler
vadederek motivasyon kaybl yasanmasi, ise gidis donlds saatlerinde salonlanin saatlerinin uymamasi,
cocugu ile birlikie spor yapabilecedi bir salonun olmamasi, o salonda spor yapan kadin sayinin az veya ﬁiﬁ?ggﬂj

hic olmamasi, bedeni forma sokarken zihnin stres ve sorunkardan uzaklastiracak bir felsefesinin
olmamasi... Ancak Alkido salonunda durum farkhdir. Onlara sunulan farkl gin ve saatlerden istediklerini
secebilirter. Sabah 6'dan baslamak Uzere aksam gec saatlere kadar derse gelebilirter. Bir salonda
cocuklar Aikido ogrenirken, diger salonda kendileri ve esleri egitim alabilirler. Aikido ailecek yapilabilecek
nadir sporlardan birisidir" cevabini verdi.

Sirbistan’a Gitti

"AIKIDO YAPAN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENC VE ZINDE GORUNURLER” ;f}’r'l'"flfﬂz
Baskurt. Aikidonun bir genclik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir meditasyon ile ﬁ::;lﬁrmzleri

baslar, Aikido yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir sekilde spor yaparken bedenlerini
formda tutmaya baslarlar. Spor aletleri ile degil de insanlarla calistiklan icin gercek hayattan kopmadan
sosyalleserek spor yvaparlar. Disaridan bakildiginda cok kolay gorinen bu spor aslinda hi¢ fark etmeden
cok fazla kalorn yakmalarini saglar. Her seyden once formda kalirlar ve yasitlarina gore cok daha gencg ve
zinde gdrandrier. En gizeli de formda Kalirken ayni zamanda bir Japon savas sanat 6grenip bu sayede
dunyanin farkh dlkelerine gidebilme imkani kazanirlar” seklinde konustu.
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UYARI: Kifur, hakarst, rencide edici cumieler veya imalar, inant lara saldin iceren, imia kuralian ile yaziimamis ve
buyuk harflerle yazilmig yorumlar PolitikARS.c om tarafindan onaylanmamaktadir,
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Silvan'da Ozel Tim Silvan'da Yagananlar...
Duvariara Yazilama Yapi!

Diger Haberler

Biinyamin Gezer, [lave Hakem Adil Gevrek'ten Taraftara Transfer Adana Demirspor’da Aynhklar
Uygulamasiyla ligili Konustu Miijdesi Siiriiyor

fMerkez Hakem Kurulu (MHE} PTT 1. Lig ekibi Yeni Malatyaspor'un PTT 1. Lig'de sezona 4'te 4 yaparak
Asbasgkan Blnyamin Gezer, ilave Kullp Bagkani Adil Gevrek, yapacaklan baslayan ancak bu basansini
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Cebi: "Transfer Ihtiyaci Varsa Elazigspor'da Ibrahim Uziilmez Orhangazili Basketbolcular Tiirkiye

Tespit Edeceqiz” Devri Kapandi Sampiyonunu Aqirhyor

Besgiktas Kulubu 2. Baskani Ahmet Nur ‘_u-“artag E!_az|§15|:u:|r. Teknik Direltar Orhangazi Belediyespor Geng

Cebl, devre arasi transfer galismalan ile  |brahim Uzdimez'in istifasinin kabul Basketbol Takimi, Bursa Yersa! Ligi'nde
Bursa'yi Basariyla Temsil Eden 160 Sporcuya Cdil 28 Aralik 2015 Pazartesi 16:43
Antalyaspor'un Ik Yar Karnesi 18 Aralik 2015 Pazartesi 16:43
Shakhtar'dan Lucescu Aciklamasi 28 Aralik 2015 Pazartesi 16:13
Muarem Muarem, Yeni Malatyaspor Yolunda 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:48
Yeni Malatyaspor Transfere Hizli Bagladi 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:38
(Ozel Haber) Kayseri Erciyesspor'da Hedef Ligde Kalmak 28 Aralik 2015 Pazartesi 15:18
Elazigspordan Aynidi, Bedeli 45 Milyon Eurc'ya Cikti 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:58
Tdrkiye Atletizm Vakfi'nin Geng Sporculara Destegi Sarlyor 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:58
Deringéil Canik Belediye Maci Bizim Igin Cok Onemii 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:58
Galatasaray'a 6 Giin izin 28 Aralik 2015 Pazartesi 14:23
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