™M

isletmeler icin Gmail

Google Apps'ten sirketinize
ozel e-posta adresieriyle

daha profesyonel gérinin

Ucretsiz denemeye
baslayin

@ Mahkeme Kardes Katiline Ceza Yagdirdi_

%) SAMSUN
HABER

Samsun Haber

ISLEME BASLAL

# ANASAYFA SiYASET GUNDEM EKONOMi SPOR MEDYA DUNYA SAMSUN ANALIZ EGITIM YASAM KOULTUR SANAT TEKNOLOJN CEVRE GENEL YEREL SAGLIK BIYOGRAF

Kadinlar Aikido ile Genc Ve Formda Kaliyor

Giinliik hayatta kadinlarin yiiklendigi misyonlar arttik¢a stres de beraberinde geliyor. Stresin yipratici 6zelliginden

kurtulmak ve sokaktaki tehlikelere karsi giivende hissetmek isteyen kadinlar artik Aikido ile tanisiyor.
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WD X Giinliik hayatta kadinlann yiklendigi misyonlar arttikca stres de
beraberinde geliyor. Stresin yipraticl 0zelliginden kurtulmak ve
sokaktaki tehlikelere karsi glivende hissetmek isteyen kadinlar
artik Aikido ile tamsiyor.

Aikimode Aiki Akademi Baseqgitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi

Baskurt, "Kadinlann yiklendikleri stresler, ozellikle masa basi

calisan kadinlann giin icinde gok fazla hareket edememeleri; bel,
boyun ve omuz gibi bolgelerde agnlara ayni zamanda dzellikle

'._1 “!”!I 1 ﬂ[“lgﬁL*_ bel ve kal¢a cevresinde yaglanmalara yol agiyor. Buna dogum

- . kilolan, psikolojik baskilar da eklenince, kadinlar zaman icinde
gittikce kilolu hale geliyor. iste Aikido bu noktada kadintarin
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% yeni gdzdesi oldu. Bir yandan kendilerini savunacaklar yeni bir
g Spor dali ile tamsirlarken bir yandan da fazla kilolanindan

. kurtuluyor, kendileri icin gizel bir sey yaparak psikolojilerini
dizeltiyorlar, Bu da onlara gunlik hayatta kendilerine daha

glvenli ve pozitif hissettiriyor” dedi.
"KADINLAR S5POR YAPMAYA ZAMAN BULAMIYOR'
kadinlann kendilerine vakit bulma konusunda zorlandiklanini dile getiren Oguzhan Sensei, "Cocuk sahibi kadinlar

gerek spor salonlanna ve benzeri spor merkezlerine (iye oluyor ancak bircogu zaman sorunu sebebiyle bu salonlara
devam etmiyor. Her pazartesi diyete baslama hevesi is yerinde veya evinde yasadigl bir sorun nedeniyle cikolata krizi
ile sona eriyor. Formda ve zinde kalabilmek yalnizca zayif olmak demektir gibi bir yamlgiya distliyor maalesef.,
Erkeklere oranla kadinlarin sorumluluklan cok daha zahmetli, yorucu ve stresli oldugu icin bedenleri yillar gectikce
erkeklere oranla daha hizli yaslaniyor. Iste Aikido, kadinlann hem bedenen hem zitinen kendilerini forma sokmalar is
ve sosyal hayatta 0z givenlerini kazanmalanni saglamaktadir. Aikido salonu fitness salonlanina benzemez. Fitnes
salonlarina kayit yaptiran kadinlarda devamllik konusunda bazi olumsuz sonuglar gortiliyor” seklinde konustu.
KADINLAR FITNESS SALONLARINA NEDEN DEVAM ETMIYOR

Baskurt, 'Kadinlar fitness salonlarina devam konusunda neden basansiz oluyor sorusuna ise, "Bu durumun farkl
sebepleri var. Ornegin, her giin ayni monoton hareketleri yapmak, sosyal ortamdan kopuk bir sekilde yalnizca spor
aletleri ile calismak, haftanin sadece belli glinlerinde gidebilmek, spor yaptigi sirece birebir ilgilenen bir egitmenin
stirekli onunla olmamasi, kisa vadede olmayacak hedefler vadederek motivasyon kaybi yasanmasi, ise gidis donus
saatlerinde salonlann saatlerinin uymamasi, cocudu ile birlikte spor yapabilecedi bir salonun olmamasi, o salonda
spor yapan kadin sayinin az veya hic olmamasi, bedeni forma sokarken zihnin stres ve sorunlardan uzaklastiracak bir
felsefesinin olmamasi_.. Ancak Aikido salonunda durum farklidir. Onlara sunulan farkli giin ve saatlerden istediklerini
secebilirler. Sabah 6'dan baslamak Uzere aksam geg saatlere kadar derse gelebilirler. Bir salonda cocuklan Aikido
ogrenirken, diger salonda kendileri ve esleri egitim alabilirler. Aikido ailecek yapilabilecek nadir sporlardan birisidir™
cevabini verdi.

"AIKIDO YAPAN KADINLAR YASITLARINDAN DAHA GENC VE ZINDE GORUNURLER”

Baskurt, Aikidonun bir genclik iksiri oldugunu vurgulayarak, "Kadinlar Aikido dersi bir meditasyon ile baslar, Aikido
yapan kadinlar zihinlerini bosaltarak kaygidan uzak bir sekilde spor yaparken bedenlerini formda tutmaya baslarlar.
Spor aletleri ile degil de insanlarla calistiklan icin gercek hayattan kopmadan sosyalleserek spor yaparlar. Disandan
bakildiginda cok kolay gorinen bu spor aslinda hic fark etmeden cok fazla kalori yakmalarini saglar. Her seyden once
formda kalirlar ve yasitlanna gore cok daha genc ve zinde gartindrler. En glizeli de formda kalirken ayni zamanda bir
Japon savas sanati dgrenip bu sayede diinyanin farkl ilkelerine gidebilme imkani kazanirlar® seklinde konustu.
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Biinyamin Gezer, ilave Hakem Uygulamasiyla ilgili Konustu Adana Demirspor'da Ayriliklar Siiriiyor
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Merkez Hakem Kurulu (MHK) Asbaskan Biinyamin Gezer, ilave
hakemligin zararlanmin faydalanndan daha fazia oldugunu
styledi.

PTT 1. Lig'de sezona 4'te 4 yaparak baslayan ancak bu basansini
surdiremeyen Adanz Demirsporda 5 oyuncu ile yollar aynilds,

Adil Gevrek'ten Taraftara Transfer Miijdesi Cebi: "Transfer ihtiyaci Varsa Tespit Edecediz"”

PTT 1. Lig ekibi Yeni Malatyaspor'un Kullp Baskani Adil Gevrek,
yapacaklan takviyelerle ligin ikinci yansinz gok farkl
baslayacaklanm sdyledi,

Besiktag Kullibi 2. Baskarm Ahmet Nur Cebi, devre arasi ransfer
caligmatar ile ilgili, "Biz ¢alismalanmizi yapiyoruz. Besikiagin
transfer ihtiyaci varsa tespit edecediz. Daha sonra da Besiktasin
menfaatleri neyi gerektiriyorsa o tir ransferler yapmaya
calisacafiz” dedi,
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Elazigspor'da ibrahim Uziilmez Devri Kapandi

' I |
Orhangazili Basketbolcular Tiirkiye Sampivonunu Agirliyor

Vartas Elazigspor, Teknik Direkedr Ibrahim Uziilmez'in istifasinimn
kabul edildigini aciklad.

Orhangazi Belediyespor Geng Basketbol Takim, Bursa Yerel
Ligi'nde A grubunda gecen yilin Tirkiye sampiyonu Tofagspor'u
agirtiyor,

Bursa'yi Basariyla Temsil Eden 160 Sporcuya Odiil Antalyaspor'un ilk Yar Karnesi
Bursa'yi Tirkiye sampiyonalannda temsil eden 160 Gdrenc

torenle odillendirildi.

Spor Toto Stper Lig'e Samuel Eto'o transferi ile firina gibi
bpaslangi yapan Antalyaspor, 2015-2016 yilimin devre arasini
son haftalarda aldi@i sonuclaria 11. sirada tamamiad,
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Shakhtar'dan Lucescu Agiklamasi

Shakhtar Donetsk'in CEQ'su Sergei Palkin, Trabzonsporun
takimin baginda gérmek istedigi Teknik Direktdr Mircea
Lucescunun gelecedi konusundaki karan Kullp Bagkam Rinat
Akhmetov'un verecegini sdyledi,

Muarem Muarem, Yeni Malatyaspor Yolunda

PTT 1. Lig takimi Yeni Malatyaspor, Makedon asilli orta saha
oyuncusu Muarem Muarem ile anlasamaya vardi.

Yeni Malatyaspor Transfere Hizli Basladi {ﬁzel Haber) Kayseri Erciyesspor'da Hedef Ligde Kalmak

PTT 1. Lig takimlanindan Yeni Malatyaspor'un teknik direktéri
Irfan Buz, transferde asama kat ettikieri futbolculann oldugunu
sayledi.

PTT 1. Lig ekiplerinden Kayseri Erciyesspor da, Teknik Direktor
Timugin Beyazit, ikinci yandaki hedeflerinin en kisa siirede ligde
kalmak igin gereken puam almak oldudunu styled.

Tiirkiye Atletizm Vakfi'nin Geng Sporculara Destegi
Siiriiyor

Deringol: "'Canik Belediye Magi Bizim icin Cok Onemli"”

Orduspor Basantrendrii Levent Deringdl, hedef mag olarak
gordikleri BOTAS karsitasmasim kaybettikleri icin dizgin
olauklarin, yeni transfer edilen oyuncu Tierra La She Ruffin
Prattin da maca yetistirilmesi ile birlikte Samsun Canik Belediye
micadelesini kazanmak istediklerini sbyledi,

Tirkiye Atletizm EQitim ve Yardimlasma Vakf, atletizmseverleri
“(eng Atletlere Destek” projesine badis yapmaya davet ediyor,

Elazigspor'dan Ayrildi, Bedeli 45 Milyon Euroya Cikti

Bir donem Elazigspor'da forma given Hollandal futbolcu Marvin
Zeegelaar, Portekiz ekibi Sporting Lizbon'a transfer oldu. 25
yasindaki oyuncunun serbest kalma bedelinin 45 milyon Euro
oldugu agikland.

Galatasaray'a 6 Giin izin
Ligin ilk yansindaki maclanmi tamamiayan Galatasaray'da,
Teknik Direktgr Mustafa Denizli takima 6 gin izin verdi,
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Bursaspor'da Gollerin Yarisi Necid'den

Galatasaray'da 24 Milyon TL'lik Fiyasko

Galatasaray'da bu sezon fazla forma sans: bulamayan ve
peklentilerin alunda kalan oyuncularin alacag garanti Ucretler
toplamda 24 milyon TL'yi buluyor,

Spor Toto SGper Lig'de ilk yar maclanini tamamlayan Bursaspor,
fileleri 16 kez havalandinrken, Cek golcli Tomas Necid, 8 golle
takiminin skor yuking cekti.
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Cathig: “'Mustafa Denizli Hayal Satmak Istiyor™
Eski milli kaleci ve yorumeu Omer Catkic, "Mustafa Denizli hayal
satmak istiyor fakat bu hayalin alios! yok” dedi.
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Trabzonspor ikinci Yan Hazirliklarini Trabzon'da Yapacak

Spor Toto Stper Lig'in ilk yansinin bitimiyle tatile cikan
Trabzonspor, ikinci yar hazirliklan icin Trabzon'da toplanarak
calismalara baslayacak.
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PTT 1. Lig Puandurumu

Takim o P
1 Elazgspor 17 29
Z Karabukspor 17 29
3 Adanaspor 17 27
4 Adana Demirspor 17 25
3 Giresunspor 17 26
& Alanyaspor 17 26
7 Goztepe 17 26
8 Samsunspor - 25
& Balikesirspor 16 24
10 Gaziantep BBSK 17 24
11 Altinordu 17 24
12 Boluspor 1 23
13 Yeni Malatyaspor 17 21
14 Kayserl Erciyesspor 17 18
13 Denizlispor 1 17
16 Sanhurfaspor T
17 1461 Trabzon 6 13
18 Karsiyaka 7 13
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