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Diizce Bolge Gindem Diinya Politika Ekonomi Asayis Spor

Yararlar

Seri ilanlar Firma Rehberi

Egitim  Kiiltiir Sanat Saghk Magazin Cevre Yasam Teknoloji Gazeteler Video Galeri

istanbulda Batalla

_ (Ozel Haber) Kazaya
Izdihami

Karisan Ara¢ Yayalarin
Arasina Daldi: 2 Yarah

IR

Bursasporun Yeni
'I_‘ransferi Batalla
Istanbula Geldi

%30

né.cmm

REINIDNE
£

ks il n
Wil A

81haber.Com Bizi Facebook'dan takip edin

Moraisin Galibiyet
Sevinci

Foto Galeri

Ziraat Turkiye Kupasi

Qmrmins
O
e E
g)

LG IR ARAGAH

i1 Anasayfa » 1 Gincel

Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler
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Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ui Baskurt. genclerin kotd aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin belirterek, “Alkido gibi spor ve sanatla ugrasan
genc, zararl bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydinr” dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, Aikido ile ilgili nemli aciklamalarda
bulundu. Genclerin kitd aliskanhklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini gizen
Baskurt, ailelere seslenerek; genclerin hayatlarina katki saglamak icin onlan sporia
tanistirmanin dneminden bahsetti. Baskurt, “Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru
kullanmayi, hem vicutianni tanyip egitmeyi hem de tim genclerde olmasi gereken daristiik,
cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet duygularim igcsellestirmeyi ogrenirler. Tek
basina dedil, arkadaslaryla birlikte yapacaklan bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesir ve bir
gruba dahil oimanin ayricaligini yasarlar® diye konustu

“AlKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR”

Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir spor dah oldugunun altini ¢izen Oguzhan
Ulvi Baskurt, “Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize
kazandirmak istedigimiz dzelliklerdir. DOrustiik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur
adalet. Aikido dzellikle gencler icin bu vasiflar kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental
faydalari ile cok Gzel bir sanat ve spor dalidir. Agac yvasken egilir sozl ashinda Aikidoyu anlatir.
Eder bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecedimiz bir degisim istivorsak buna genclerden
baslamalyiz. Aikido cesitli calisma tarziar ile beden esnekligini ve dayanikliigini arttirmakia,
genclerin guclenerek kendilerine olan dzgivenlerini gelistirmektedir. Bu kazanimlar i dinyasi
ile barisik, kendisini iyi fade eden, topluma yararh nesiller yetistirebilmek icin dnemlidir’ seklinde
konustu.

“GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER
OLMALIDIR”

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman zararl
aliskanhkla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararl aliskanliklardan uzak,
saglikh bir hayati sececeqini soyledi. Baskurk, “Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararl
bir takim aliskanhklan edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydinr. Bir ebeveyn icin belki de en
korkulan eviadinin kdtd arkadaslar edinerek kot aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle
genclerin toplumda rol-model aldiklar: kisacas: drnek aldiklan kisiler olmahdir. Donanimii bir
ogretmen veya sensei gencler icin ivi bir rol modeldir” dedi

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Alkidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bog islerden ya da kotd
arkadasliardan da kurtuldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bu yeni cevrede kendisi gibi
spor yapan, enerjisini sporia disan vuran, dinleyen, sabreden, her gin yeni bir seyler 6grenen
yasitlarini géren geng, sabir ve sdreklilikle basariya ulasildigini da 6grenir. Genclerin Aikidoya
baslarken bilmesi gereken disiplin ve strekliliktir. Basariya gotiren en blyak adimiar da
bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sdrekli olarak calismay égrenen bir geng bunu ginlik
hayatina uygulayarak her alanda basarl ve mutiu olmayi da ogrenir” ifadelerini kullandi.
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