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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler

Ana Sayfa » SPOR
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Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
genclerin kotu aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan
gectiginin belirterek, "Aikido gibi
spor ve sanatla ugrasan genc,
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zararli bir takim aliskanliklar
edinmez, enerjisini faydali alanlara
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kotu

Yeni ileti

aliskanliklara bulusmamasinin
G 3irket@gmai| yolunun spordan gectiginin belirterek,
"Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan
genc, zararli bir takim aliskanliklan
Konu
edinmez, enerjisini faydali alanlara
kaydinir” dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili

onemli aciklamalarda bulundu.
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Genclerin kotu aliskanliklara pr—
g

bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini ¢cizen Baskurt, ailelere seslenerek;

genclerin hayatlarina katki saglamak icin onlar sporla tanistirmanin eneminden bahsetti.
Harun Dogruyol
s Bu Cografyva Bovle

Baskurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vicutlarim taniyip
editmeyi hem de tum genclerde olmasi gereken durustluk, cesaret, merhamet, onur,

nezaket, sadakat ve adelet duygularini icsellestirmeyi 6drenirler. Tek basina dedil,
Cumhur Késeoglu

arkadaslariyla birlikte yapacaklan bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba
Wl MAMISASPOR ICIN, VAXARLI OLMAK.

dahil olmanin ayricaligini yasarlar” diye konustu.
"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Aikidonun fiziksel ve mental faydalar ile cok &zel bir spor dali oldugunun altini cizen Zafer Ozkan

- i " PR : e VESTEL, geri gel..
Oguzhan Ulvi Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim

genclerimize kazandirmak istedigimiz ozelliklerdir. Durustluk, cesaret, merhamet, nezaket,

sadakat, onur, adalet. Aikido ozellikle gencler icin bu vasiflar kazandirmasinin yaninda

fiziksel ve mental faydalan ile cok ozel bir sanat ve spor dalidir. Agacg yasken egilir sozl

aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir
Basi Pres Makinasina

degisim istivorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden A —

esnekligini ve dayanklilidim arttirmakta, genclerin guclenerek kendilerine olan PRI r] [/anisa'da Organize Sanayi

Geng ing Hapabm apbeis

ozguvenlerini gelistirmektedir. Bu kazanimlar ic dunyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden, Bolgesinde bulunan bir

topluma vararli nesiller yetistirebilmek icin 6nemlidir” seklinde konustu. fabrikanm: heyas .
"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLAR! KISILER
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman

Manisa'da Fuhus
Operasyonu: 9 Gozalti...
Manisa Emmiyet
Mudurlugune Bagh Asayis
zararli aliskanlikla kapi araladigim ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararli Sube Miidiirligi A..
aliskanliklardan uzak, sagluikli bir hayat! sececedini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve
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Manisa min Yunusemre

sanatla ugrasan genc, zararl bir takim aliskanliklari edinmez, enerjisini faydali alanlara

kaydirir. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan evladinin kotu arkadaslar edinerek kot

aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model aldiklar kisacasi llgesi Barbaros

ornek aldiklan kisiter clmalidir. Donamimli bir ogretmen veya sensei gencler icin iyi bir rol i
modeldir” dedi.
"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMES| GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini calan bos islerden ya da kotu

dlrasimn...

Manisa'da Feci Kaza: 4 Olu,
3 Yarali...
Manisa'da meydana gelen

arkadaslardan da kurtuldugunun altini gizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede rafik kazasinda ayni

kendisi gibi spor yapan, enerjisini sporla disari vuran, dinleyen, sabreden, her gun yeni bir aileden 1 cocuk..

seyler ogrenen yasitlarini goren genc, sabir ve sureklilikle basariya ulasildigini da ogrenir.

Bu Pazar Secim QOlsa Hangi Partiye Oy
Verirsiniz?

Gencglerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve sUrekliliktir. Basariya goturen en
buyuk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve surekli olarak calismay! ogrenen
bir genc bunu gunluk hayatina uygulayarak her alanda basarili ve mutlu clmayi da ogrenir”

ifadelerini kulland. Ak Parti
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Sahin: “Salon GOKAY BUDAK: Yilin Belediye Bagkani Yunusem
Sporlarinda 400 Gence  "PROJELERLE Cergi Odiiliini Aldi Meclisini E-HASTANE RANDEVU
Destek ... GELiYORUM"

ARSIV ARAMA

1=

INEAKI »

: GOOGLE'DA PAYLAS

FOTOGRAF GALERI

HABERI PAYLAS

=0 VIDEO GALERI

0 REKLAM ve ILETISIM

ofajansmanisa o (@ajansmanisa Mobile @ Rss

www.ajansmanisa.com - info@ajansmanisa.com - 0505 926 39 36

Web Master

Dergi Sitene Ekle
Web Tasanm RS5

Hata Bildir
lletisim

Ulusal Gazeteler Yerel Gazeteler Ajans Manisa

Harmyet
Sabah

Ppsta
Fanatik

Denge Gazetesi

ajans manisa

Olay Gazetesi
Manset Gazetesi Reklam

Gindem Gazetesi lletisim




