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{3‘5 G‘ £5  AnaSayfs » Spor 06.01.2016 13:24 N ks = -A | A+ ﬁ EI"I.I?{EiE I% Eﬂlﬁﬁﬂlﬂf ﬁ

Eryetis Reis
DPenizcilik ve Gemi Adam
Yetistirme Kursu

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genclerin kotl aliskanhklara
bulusmamasinin yolunun spordan gegtiginin

belirterak, "Aikido... Namik Kemal Cad. (Cars Eamil Harstsi) No:25/2 Pendik / Istanbul
Tel.: (216 491 9950  Faks: (2161 491 9934
Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni Oguzhan Ulvi www.gemiadamikerse.com - infocgemiadamiknrsucom

Baskurt, genclerin kGt ahiskanliklara bulusmamasinin
yolunun spordan ge¢tiginin belirterek, "Aikido gibi spor
ve sanatla ugrasan geng, zararl bir takim
altiskanliklar edinmez, enerjisini faydah alanlara
kKaydirr” dedi

. Asiri terleme engellenebilir
Aikimode Alki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Baskurt, Aikido ile ilgili onemli aciklamalarda bulundu
Genclerin kot aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini ¢cizen Baskurt, ailelere
seslenerek; genclerin hayatiarina katki saglamak icin onlan sporla tanistirmanin éneminden bahsetti.
Bagkurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vucutlarini taniyip egitmeyi hem de
tum genclerde olmasi gereken durustluk, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygulann icsellestirmeyi ogrenirler. Tek basina deqil, arkadaslanyla birlikie yapacaklan bu spor dah ile
ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanmin ayncahgim yasarlar” diye konustu

Yazin artan omurga agrilanndan
kurtulmanin yolu

Mavi sularda sizi bekleyen sinsi
tehlike!

(;ocugunuzdaki degigikligin

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK GZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"
farkinda misimz?

Aikidonun fiziksel ve mental faydalarn ile cok dzel bir spor dall oldugunun altimi ¢izen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz N Bu saatlerde giinese cikmaymn
ozelliklerdir. Durastluk, cesaret. merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido ozellikle gencler icin bu = n

vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir sanat ve spor dahdir. Agac i ;

yasken egilir s6zd aslinda Aikidoyu anlatir. EGer bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir ," ol Bayram sofralarindan saghkh
dedisim istiyorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzian ile beden esnekligini ve ﬁ&g kalkmak icin

dayamkhligini arttirmakta. genclerin giclenerek kendilerine olan dzgivenlerini gelistirmektedir. Bu

kazanimlar ic dunyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararh nesiller yetistirebilmek icin
onemlidir” seklinde konustu.

"GENGLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KiSILER
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢cabasinin zaman zaman zararli
aliskanlikla kapi araladigini ancak Alkido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanlklardan uzak, saglikh bir
hayatl sececeqgini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararh bir takim
aliskanliklar edinmez, enerjisini faydall alanlara kaydinir. Bir ebeveyn i¢in belki de en korkulan eviadinin
kotd arkadaslar edinerek kotu aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model
aldiklar kisacast 6rnek aldiklan kisiler oimalidir. Donanimb bir dgretmen veya sensei gencler icin ivi bir rol
modeldir” dedi

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMES|I GEREKEN DiSIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢calan bos islerden ya da kotu arkadaslardan
da kurtuldugunun altini ¢cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini
sporfa disan vuran, dinleyen, sabreden, her gin yeni bir seyler ogrenen yasitlanni goren genc, sabir ve
sireklilikle basariya ulasiidiqimi da 6grenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
surekliliktir. Basarnya gotiren en baylk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve surekli olarak
calismayi égrenen bir geng bunu glnldk hayatina uygulayarak her alanda basanh ve mutlu olmayi da
Ggrenir” ifadelerini kuliandi
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GONDER YAZDIR YLUKARI G~ payla D

Mugla'nin
Kirsal
Potansiyeli
Arastinliyor

Kamil
Saracoqlu:
Tarnm Artk
Modern Arag Ve

GONDER

UYARI: kifir, hakaret, rencide edici c mieler veya imalar, ingngiara saldin iceren, imla kurallan ie yaziimamis,
Turkge karakter kullanimayan ve biylik harflerle yaziimis yorumilar onaylanmamaktadir.
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Diger Haberler

istanbul’da Batalla izdiham Bursaspor'un Yeni Transferi Ziraat Tirkiye Kupasi

Bursaspor'un Cin ekibi Beijing Batalla Istanbul'a Geldi Ziraat Thrkiye Kupast H Grubu 3.
Guoan'dan transferet_tiﬂi eski yildizi Bursasporun Cin kibi Beijing macginda Antalyaspor, sahasinda Spor
FPablo Martin Batalla, Istanbul’a geldi. Guoan'dan transfer ettigi eski yildiz Toto 2. Lig Kirmmizi Grup takimi

Morais'in Galibiyet Sevinci Antalyaspor: 1 - Tuzlaspor: 0 2015 FIFA Ballon D'or Messi'nin

Antalyaspor Teknik Direktdru Jose Antalyaspar; F.-1EIn_!hi. Sezer Badur, 2015 FIFA Ballon d’Cr ddultini
Marais, kupa maclanmn herzaman zor Celustka, EIirkan__DI-:sDz (O, 73 Gokhan Barcelona’nin Arjantinli oyuncusu
oldugunu belirterek, "Zor bir magh ama  Yilmaz), Serdar Ozkan, Makoun, Kadir, Lionel Messi kazand.

Spor Toto Basketbol Ligi 11 Ocak 2016 Pazartesi 21:23
= Yilin 11'ine Odilind ETO'0 Verdi 11 Ocak 2016 Pazartesi 20:43
Galatasaray Idmaninda Gerginlik 11 Ocak 2016 Pazartesi 19:44
= Jose Sosa ikiz babasi oldu 11 Ocak 2016 Pazartesi 18:28
IBB'nin Yildiz Garescileri ikinci Oldu 11 Ocak 2016 Pazartesi 18:27
» Ziraat Turkiye Kupasi 11 Ocak 2016 Pazartesi 18:03
Bandirmaspor Ekrem Saricam’t Transfer Efti 11 Ocak 2016 Pazartesi 17:33
= Bursaspor Kongresi 19 Ocak'a Ertelendi 11 Ocak 2016 Pazartesi 17:23
» Alima Yeni Malatyaspor'da Kocer Ve Tosun Transferi Cavcav'a Takildi 11 Ocak 2016 Pazartesi 17:23
= Nejc Skubic, Torku Konyaspora Imzayi Atti 11 Ocak 2016 Pazartesi 17:23
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