AIKIDO BAS EGITMENINDEN ALTIN TAVSIYELER

Yayin Adi : Ankara Baskent
i - Ankara.

Aikido bas egitmeninden altin tavsiyeler

ikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni Oguz-
A han Ulvi Bagkurt, Aikido ile ilgili onemli
actklamalarda bulundu. Genglerin kotii ahg-
kanhklara bulusmamasinm yolunun spordan gegti-
Sinin altim ¢izen Baskurt, ailelere seslenerek:
genglerin hayatlarina katki saglamak icin onlar

sporla tanigtirmamn 6neminden bahsetti. Bagkurt,

"Gengler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullan-
may1, hem viicutlarm taniyip egitmeyi hem de tiim
genclerde olmasi gereken diirtistliik. cesaret, mer-
hamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet duygularin
icsellestirmeyi 6grenirler. Tek bagina degil., arkadag-
lartyla birlikte yapacaklar bu spor dali ile aym za-
manda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin
ayricali@im yagarlar” diye konustu.

Aikidonun fiziksel ve mental faydalar ile ¢ok
dzel bir spor dali oldugunun altini ¢izen Oguzhan
Ulvi Bagkurt, “Japon savas disiplinlerinde var olan
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7 erdem tam da bizim genglerimize kazandirmak
istedigimiz ozelliklerdir. Diiriistliik. cesaret, mer-
hamet. nezaket. sadakat, onur, adalet. Aikido 6zel-
likle gengler icin bu vasitflan kazandirmasinin
yaminda fiziksel ve mental faydalar ile ¢ok ozel
bir sanat ve spor dahdir. Afac yasken egilir sozii
aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak
kendimizi gelistirebilecegimiz bir degisim istiyor-
sak buna genglerden baglamaliyiz. Aikido ¢esitli
caligma tarzlan ile beden esnekligini ve dayanik-
lihgim arttirmakta, genglerin giiclenerek kendile-
rine olan tzgiivenlerini geligtirmektedir ” seklinde
konugtu,
"ORNEK ALDIKLARI KiSILER OLMALI"
Bagkurt, genclerin ergenlik doneminde bagla-
yan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararl
aligkanhikla kapr araladigim ancak Aikido ile ilgi-
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lenen bir gencin zararli aliskanliklardan
uzak, saghkl bir hayati segecegini soyledi.
Bagkurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugra-
san geng, zararh bir takim ahigkanhklart
edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydirr.
Bir ebeveyn i¢in belki de en korkulan evla-
dimin kétii arkadaglar edinerek kétii aliskan-
liklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin
toplumda rol-model aldiklan kisacas: Grmek
aldiklar kigiler olmalidir” dedi.
Bagkurt, “Bu yeni ¢cevrede kendisi gibi
spor yapan, enerjisini sporla disart yuran, din- |
leyen, sabreden, her giin yeni bir geyler 8grenen | '_
yasitlarini goren geng, sabir ve siireklilikle ba- | \
sartya ulagildigim da 6grenir. Genglerin Aiki- /| ™
doya baglarken bilmesi gereken disiplin ve [
siirekliliktir. Bagariya gotiiren en biiyiik adim- N
lar da bunlardir” yeklinde konustu. (HA) = A
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