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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler
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Rusya,
Tiirkiye'nin
alternatifini
buldu

Ayvacik'ta
miilteci botu
batti: 3'U gocuk
4 olu!

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genglerin kotl aliskanliklara
bulusmamasinin yelunun spordan gegtiginin
belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan
geng, zararh bir taku...
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» Alkido Judo
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® % Baskurt, genclerin kotu aliskanhklara bulusmamasinin

y yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor
QDCUK A|k|d0 ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim
aliskanliklan edinmez, enerjisini faydall alanlara
OkU”aﬂ Kaydirnr® dedi.

Mustafa Aygf_]n Denetiminde Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Japonyadan Dnayh 30 ‘y’l”lk Baskurt, Aikido ile ilgili cnemli acikiamalarda bulundu
TECrubE Genclerin kot aliskanliklara bulusmamasinin yolunun

spordan gectiginin altini cizen Baskurt, ailelere
@ seslenerek; genclerin hayatlanna katki saglamak icin
onlari sporla tanistirmanin Sneminden bahsetti.
Baskurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru
kullanmayi, hem vicutlarini taniyip egitmeyi hem de
tam genclerde olmasi gereken diarostlik, cesaret,
merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygularim igsellestirmeyi 6grenirler. Tek basina deqil, arkadaslanyla birlikie yapacaklan bu spor dali ile
ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayricakgini yasariar’ diye konustu.

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"

COK OKUNANLAR N

Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile ¢ok dzel bir spor dah oldugunun aftini cizen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinterinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz
dzelliklerdir. Dardstlik, cesaret, mernamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido ézellikle gencler icin bu

vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir sanat ve spor daldir. Agag g‘lzhﬂi’“i’i !
yasken egilir s6z0 aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir suTE‘rTgurfm
degisim istiyorsak buna genclerden baslamalyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve Pa]r.nir! '

davaniklhihgini artiirmakia, genclerin giclenerek kendilerine olan ozguvenlerini gelistirmektedir. Bu

kazammiar i dunyasi ile barnsik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararh nesiller yetistirebilmek igin
dnemlidir’ seklinde konustu

Kecioren'den
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"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararl
aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanhklardan uzak, saghkh bir
hayat sececeqini sdyledi. Baskurk, “Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng, zararh bir iakim
aliskanliklar edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydirir. Bir ebeveyn i¢in belki de en korkulan eviadinin
kot arkadaslar edinerek kotl aliskanhklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model
aldiklan Kisacasi armek aldikian kisiler oimalidir. Donanimli bir 6gretmen veya sensei gencler icin ivi bir rol
modeldir’ dedi.

Ermenilerden
Kalma
Degirmende

"AIKIDOYA BASLARKEN BiLINMES] GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR" Tahin Uretiliyor

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini calan bos islerden ya da kdtl arkadaslardan
da kurtuldugunun attini ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini

sporla disan vuran, dinleyen, sabreden, her gun yeni bir seyler dgrenen yasitlarini géren gencg, sabir ve Vali Deniz,
sireklilikle basanya ulasildiini da Ggrenir. Genglerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve Tanap Heyetini
Kabul Etti

sOrekliliktir. Basariya gotiren en bilylk adimlar da bunlardir. Genc yasta disiplin, sabir ve siirekli olarak
calismayl 6grenen bir geng bunu ganlik hayatina uygulayarak her alanda basanh ve mutiu olmayi da
ogrenir” ifadelerini kullandi.
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Mehti Sarag
AKP'SIZ 2015'IN HAVASI BILE
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GONDER YAZDIR YUKARI G+ | O

Giiniimiizde istismar edilen iftar
yvemekleri

Mustafa Gokias ﬁ
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UYARI: Kidfur, hekaret, rencide edicicumleler veya imalar, inanclara saldiri i eren, imla kuralliar ile yaziimamis,
Tirkce karakter kullamimayan ve blyuk harflerle yaziimis yorumiar onaylanmamakiadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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En Cok Durdurulan Balmumu Mizesi'ne
Sinema Tarihinin 10 yodun ilgi
Sahnesi

Diger Haberler

Trabzonspor, Bursa'ya 3 Puan Igin  Antalyaspor Ile Medipol Trabzonspor lle Bursaspor 80. Kez
Gitti Basaksehir Stper Lig'de 12. Karsi Karsiya Gelecek
Spor Toto Stper Lig'in ikinei yanmin ilk Randevuda Trabzonsporile Bursaspor, yann

maginda deplasmanda Bursaspor ile Spor Toto Super Lig'in ikingt yansmin ik yapacaklan mag ile birlikte ligde 80 .
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Demircren: "Boyle Giderse Siiper Turkish Airlines Euroleague (Galatasaray Ve Besikias PFDK da
Lig'de Birgok Takim Avrupa'ya Turkish Airlines Euroleague Top 16 E Turkiye Futbol Federasyonu (TFF),
Gidemez” Grubu Gglincl hafta maginda Anadolu  PFDK'ya yapilan sevkleri acikladi.
Turkiye Futbol Federasyonu Baskan Efes, Darligsafaka Dogus'u B4-T1 (Galatasaray saha olaylar, Besiktas
» Samsunspor Divan Baskanhgi'ndan "Birliktelik” Cagrisi 15 Ocak 2016 Cuma 18:43
» Hamzaoglu'na Surpriz Dogum Ganu 15 Ocak 2016 Cuma 17:43
» Alima Yeni Malatyaspor, EI; Transfer Calismalanna Basladi 15 Ocak 2016 Cuma 17:24
» Liseli Futbolcularin Tartakladigi Hakem Macgi Tatil Etti 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
 Eskisehirspor TEK Yirek 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
» Osmanhspor Hazirhiklarini Tamamiladi 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
¢ Saftranccin Zirvesine Yildirnnm Mihri 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
» Omer Sismanoglu Besiktas'a Déniyor 15 Ocak 2016 Cuma 16:53
. Besiktas. Dev Projesini Yalovahlara Anlatti 15 Ocak 2016 Cuma 16:53
» Boluspor, Ozgurcan Ozcan'la Anlasti 15 Ocak 2016 Cuma 16:48
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