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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler

L B
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt, genc¢lerin kotu Sev ,(, TO kat

aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor
ve sanatla ugragan geng, zararh bir takim alhiskanhklari edinmez, enerjisini...
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Spor Toto Basketbol Ligi
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Aikimode Aiki Akademi Bas EgQitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genclerin kotl aliskanliklara
bulugmamasinin yolunun spordan gectiginin
belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan ) 3
genc, zararl bir takim aliskanliklan edinmez, Istanbul'da Batalla lzdiham
» enerjisini faydal alanlara kaydirir® dedi.
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili 6nemli
aciklamalarda bulundu. Genclerin kéti 23
aliskanliklara bulusmamasimin yolunun “‘“‘Ih __“"

le’ﬂ Tﬂkip E.f- spordan gectiginin altini gizen Baskurt, ailelere b e

seslenerek; genclerin hayatlanna katki

safjlamak icin onlan sporla tanistirmanin
oneminden bahsetti. Baskurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem
viicutlarini taniyip egitmeyi hem de tim genglerde olmasi gereken diriistlik, cesaret,
merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet duygulanni i¢sellestirmeyi 6§renirler. Tek basina
dedqil, arkadaslariyla birlikte yapacakian bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesgir ve bir gruba
dahil olmanin ayricaligim yasarlar” diye konustu.
"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR" i
Aikidonun fiziksel ve mental faydalar ile gok 6zel bir spor dali oldugunun altini gizen Oguzhan ﬁﬂ“.@bﬁ'ﬂ.
Ulvi Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize s
kazandirmak istedigimiz ozelliklerdir. Dirustlik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur,
adalet. Aikido &6zellikle gencler igin bu vasiflar kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental
faydalan ile gok Gzel bir sanat ve spor dalidir. Agag yagken egilir s6zl aslinda Aikidoyu anlatir. _Bursaspur’un Yeni Transferi Batalla
Eder bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecedimiz bir degisim istiyorsak buna Istanbul’a..
genclerden baslamaliyiz. Aikido gesitli galhsma tarzlan ile beden esnekligini ve dayanikhiligum
arttirmakita, genclerin glclenerek kendilerine olan 6zglvenlerini gelistirmektedir. Bu
kazamimlar i¢ dinyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararli nesiller
yetigtirebilmek icin 6nemlidir” seklinde konusgtu
"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACAS| ORNEK ALDIKLARI KISILER
OLMALIDIR’
Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararli
aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanliklardan uzak,
safjlikh bir hayati sececeqini styledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng,
zararh bir takim aligkanliklar edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydinr. Bir ebeveyn igin belki
de en korkulan evladimin kitl arkadaslar edinerek kétu aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle
genclerin toplumda rol-model aldiklan kisacasi érnek aldiklan kisiler olmahdir. Donammil bir 17967 290
Ggretmen veya sensei gengler icin iyi bir rol modeldir” dedi. f » et
"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEM DiSIPLIN VE SUREKLILIKTIR" |
Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da koti Facebook'ta Beden
arkadaslardan da kurtuldugunun altini gizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni ¢evrede kendisi
gibi spor yapan, enerjisini sporla disari vuran, dinleyen, sabreden, her giin yeni bir seyler

afrenen yasitlarini géren genc, sabir ve sireklilikle basariya ulasildiqini da 6grenir. Genglerin E?E?ﬂhéaal;m ;
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Aikidoya basglarken bilmesi gereken disiplin ve sUrekliliktir. Basanya gotlren en biyuk adimlar o~ iﬁ,ﬁ..;
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Tokat'in Regadiye ilgesinde
kaybolan cocuklann etkileri
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2. "Milli Egitim Miidurd...

Anahtar Kelimeler:

3. Erbaa'da Kimyasal Maddeler Satan...

Yorum Gonder cebo 0 .
E i G Xoaumisn 4 Kaybolan Gocuklar Ankara'da Goriildii...

sim 5. Jandarma Erbaa'daki Uygulamadan...
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Erbaa ilge Milli Egitim MUdUGro
Bekir Aslan'in, Tokat il Milli...
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3. Tokat'ta Yetkililerin Halka Reva...

Dikkat! Suc teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kiflr iceren, asadilayic, S, 3 =
L Jb ; 3__ ; q _ o ' o i _ y 4. CHP Tokat Gencligi Yeniden Kocaoglu'na...
kilciik dusurdcl, kaba, pormografik, shlaka aylan, kigilik haklanna zarar verici ya da benzeri
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O HIKAYENIN FIKRASI!
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Belir Aslan tabi ki torpil ile ilge milli...
Hirsizlik dnergelerini de reddedenler. ..
Haber yaptigimz dedigin olay Turkiye...

Torpille yediginiz bitin hersey burnunuzdan...

Korlkak insanlar silah tagir . Tamam ates...
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Mobil A5 Kiinye [letisim < Sitene Ekle
Wabil siteyi gorinttileyin w KLnyeyl gordniuieyin ] P) Bize ulagin "} Guncel haberien ekieyin

Kaynak gostererek gartila, tim sitemizdeki tum igerikleri yayimlayabilirsiniz! Bu sitede yayinlanan tum materyallerin her hakly mahfuzdur. Kaynak gosterilmeden

alintilanamaz.
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