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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclenn kéta ahiskanhklara
bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin beliterek, "Aikide gibi spor ve sanatla ugrasan genc,
zararh bir takim aliskanhklan edinmez, enerjisini faydah alanlara kaydinr” dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili snemli ac iklamalarda G A
bulundu. Genglerin kot aliskanhklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini cizen
Baskurt, ailelere seslenerek; genclerin hayatlanina katki saglamak icin onlarn sporla tanistirmanin
gneminden bahsetti. Baskurt, “Gencler Aikido ile hem enerjilerini dodru kullanmayi, hem viicutlarim
taniyip editmeyi hem de tim genclerde olmasi gereken diristlik, cesaret, merhamet, onur,
nezakei, sadakat ve adelet duygulanm icsellestirmeyi ogrenirler. Tek basina degil, arkadaslanyla
birlikte yapacaklan bu spor dal ile ayrni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil clmanin ayricahigini
yasarlar’ diye konustu.

*AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR”
Alkidonun fiziksel ve mental faydalan ile ¢ok dzel bir spor dal oldugunun altini gizen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak
Istedigimiz czelliklerdir. Darustlok, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido
ozellikle gencler icin bu vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile ¢cok tzel
bir sanat ve spor dahdir. Agac yasken edilir stz ashinda Aikidoyu anlatir. EGer bizler toplum
olarak kendimizi gelistirebilecedimiz bir degisim istiyorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido
cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve dayanmikhhgim arttirmakta, genclernin glclenerek
kendilerine olan ézgivenlerini gelistirmektedir. Bu kazanimlar ic dinyasi ile barisik, kendisini iy
ifade eden, topluma yararl nesiller yetistirebilmek icin onemlidir’ seklinde konustu.

‘GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER
OLMALIDIR”

Baskurt, genclerin ergenlik déneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman zararh .
aliskanhkla kap araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanhklardan uzak, R T e
saglikh bir hayati sececedini sdyledi. Baskurk, "Alkido gibi spor ve sanatla udrasan genc, zararh
bir takim aliskanhklar edinmez, enerjisini faydalh alanlara kaydirir. Bir ebeveyn icin belki de en
korkulan eviadinin kétl arkadaslar edinerek kdtl aliskanhklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin
toplumda rol-model aldiklan kisacasi drnek aldiklan kisiler olmahdir. Donammih bir 6gretmen veya
sensei gencler icin iyi bir rol modeldir” dedi.

“AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Alkidoya baslayan gencin yveni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da kotl
arkadaslardan da kurtuldugunun altini ¢cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi
spor yapan, enerjisini sporla disan vuran, dinleyen, sabreden, her giin yeni bir seyler 6grenen
yasitlarim gdren geng, sabir ve sireklilikle basariya ulasildigin da ogrenir. Genglenn Aikidoya
baslarken bilmesi gereken disiplin ve sdrekliliktir. Basanya gotiren en bly ik adimlar da bunlardir.
Geng yasta disiplin, sabir ve surekli olarak calismayi 6grenen bir geng bunu gunldk hayatina
uygulayarak her alanda basaril ve mutlu olmay da &grenir’ ifadelerini kullandi.
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cuanda oylanabilir bir anket bulunamad.
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