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Aikido egiuﬂé;inden
altin tavsiyeler

Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
genclerin kotii aliskanliklara bu-
lusmamasinin yolunun spordan
gectiginin belirterek, "Alkido
gibi spor ve sanatla ugrasan
genc, zararli hir takim aligkan-
liklani edinmez, enerjisini fay-
dalh alanlara kaydir” dedi. Ai-
kimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni Ojuzhan Ulvi Bagkurt,
Aikido ile ilgili 5nemli agiklama-
larda bulundu. Genclerin kotii
aliskanliklara bulusmamasinin
yolunun spordan gectiginin al-
timi cizen Baskurt, ailelere ses-

lenerek; genclerin hayatlanna
katii sagiamak icin onlan
sporia tanistirmanin 6neminden
bahsetti. Bagkurt, "Gencler Ai-
kido ile hem enerjilerini dogru
kullanmay1, hem viicutianm ta-
miyip egitmeyi hem de tiim genc-
lerde oimas: gereken diiriistliik,
cesaret, merhamet, onur, neza-
ket, sadakat ve adelet duygula-
rini igsellestirmeyi dgrenirler.
Tek bagina degil, arkadaslanyla
birlikte yapacaklan bu spor dal
ile aym zamanda sosyallesir ve
bir gruba dahil olmanin ayricali-

gini yasarlar” diye konustu.
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