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Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kotii
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“ Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
Oduzhan Ulvi Baskurt, genclerin koti
M aliskanliklara bulusmamasinin yolunun
spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi
igietmeler i(;ir"l Gmail spor ve sanatla ugrasan geng, zararl bir

Google Apps'ten sirketinize takim ahgkanhkliﬂn eclimmez, enerjisini faydali
zel e-posta adi ujl-:mluz alanlara kaydinr” dedi.

T

daha profesyonel gorlniin Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili snemli
aciklamalarda bulundu. Genglerin koti
aliskanliklara bulusmamasinin yolunun
spordan gectiginin altini cizen Baskurt, ailelere seslenerek; genclerin hayatlarina katki
saglamak igin onlar sporla tanistirmanin éneminden bahsetti. Baskurt, "Gengler Aikido
ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vicutliarini taniyip egitmeyi hem de tim
genclerde olmasi gereken diiriistliik, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve
adelet duygularini igsellestirmeyi 6grenirler. Tek basina degil, arkadaslariyla birlikte
yapacaklarn bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin
ayncaligini yasarlar” diye konustu.

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BiR SANAT VE SPOR
DALIDIR"

RUSYA'DAN
Aikidonun fiziksel ve mental faydalarn ile cok 6zel bir spor dali oldugunun altini gizen 3 TURK UNIVERSITEYi
Oguzhan Ulvi Basgkurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim §0K[ EDEN
genglerimize kazandirmak istedigimiz czelliklerdir. Dirlstlik, cesaret, merhamet, HAMLE !

nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido 6zellikle gencler icin bu vasiflan
kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalari ile cok 6zel bir sanat ve spor
dalidir. Agac yvasken edilir sozi aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak
kendimizi gelistirebilecedimiz bir dedisim istiyorsak buna genclerden baslamaliyiz.
Aikido cesitli calisma tarzlar ile beden esnekligini ve dayanikhligini arttirmakta,
genclerin glclenerek kendilerine olan 6zglivenlerini gelistirmektedir. Bu kazamimlar ig ‘
diinyasi ile barisik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararli nesiller yetistirebilmek igin ~ ;‘ n,, kent panikde..

onemlidir” seklinde konustu. ﬁ(ll. SER\“SI.ER

. " P =
"GENGLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI DOLDU TASTI ! =
KISILER OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik déneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman
zaman zararl aliskanlkla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararli i i e : -

aliskanhklardan uzak, saglikh bir hayati sececedini styledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ;:::;’:’IE“D::T::MLIEMESI h

ve sanatla ugrasan geng, zararl bir talum aliskanhklan edinmez, enerjisini faydall i ‘1
alanlara kaydinir. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan evladinin koti arkadaslar H.A; KARAR ) T
edinerek koéti aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genglerin toplumda rol-model

aldiklan kisacasi 6rnek aldiklan kisiler olmalidir. Donanimli bir 6gretmen veya sensel
gencler icin 1yi bir rol modeldir” dedi.

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DIiSIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢calan bos islerden ya da “EREDE"
kotl arkadaslardan da kurtuldugunun altini ¢cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni "ERm
gevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini sporla disar vuran, dinleyen, sabreden, her
giin yeni bir seyler 6drenen yasitlarini gdren gencg, sabir ve siireklilikle basariya
ulasildigini da égrenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
surekliliktir. Basariya gotiiren en biylk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabur
ve slrekli olarak calismayi! 6drenen bir geng bunu glinlik hayatina uygulayarak her
alanda basanlh ve mutlu olmayi da éarenir” ifadelerini kullandi.

TUM SUPHELER
0 TURK'UN
UZERINDE

IHA

“AHMAKCA
n
» Haber3 Android ve iPhone'larda... Hemen indirin! ‘ “ ZARARLI B

@ Poe
a‘m.ni,rnmn 1?"\
o L i 4

I'[IIIEH 'I’ﬁIHIIIATI I§IH o \

' , W .w,; ]y BOMBA GELISME
ol | g .,m

»/J (i
N W W . WWM

ot .,, I ; o - ASKERLE, POLISLE
R -"E" DEPREM O ULKELERIi FENA 5 m":u“::g';;ﬁ :“““
SALLADI. - e
_ ﬂ‘.CD-’m BU DiNSiZ IMANSIZLAR

1 284 5 6 7 8 9 10 11 12 13 : as v
. - KURT DEGIL” 3

TIR parkina roket disti
CIZRE ALEV ALEV!

Yasar Nuri Oztiirk, l Bu biri .
Giilgiin Feyman'a [ topar Tiirkiye'ye
angut dedi getirildi

o2 3 ol id o B0 8.9..10,.11.,12.,.13..14..15 .16 .17.. 18 .19 .. 2{)

bekaretini

Bakmadan Gegme: kaybedemiyor

— 3E IMDUH‘I'

YUHUTUE Gut Cem Yilmaz kizdi: J| Senarist, 26
B NEN R e "Niyetiniz Subat’ta
Temizlikgi Kadina Fuhug Ardahan'da Saglikh Yagam Foto Galeri: Ahu Yagtu sinir izmit Zabitas) Pazar anlasildi™ sinemalarda

Yaptirnyorlarmis Yiriyusii Yapildi klipil Denetimlerini Siirdiniyor

Eiresuns;:nr 0-0 saziment yineg
Fenerbahge (Mag sorun gikaracak !
devam ediyor)

Kartvizit Bastirmann En Kolay Almadan Once Akakce Amerika, Turkive'den iq-l;j Ve Hayalinizdeki Araca Ulagmak

Yolu Ofrenci Aliyor! Artik Cok Kolay
YORUMLAR i -
S0z sirasi sizde... fena sallad ! yanitlarini bilen

memur olabilecek

FIRSATLAR DUNYASI

# Haber3 Android ve iPhone'larda... Hemen

indirin!
o
* Kifiir, hakaret, rencide edici cimleler veya imalar, inanglara saldin iceren yorumlar .
onaylanmamaktadir. "W GONDER
Bu habere ilk yorum yapan siz olun.
Bu haberi okuyanlar bunlari da okudu
37. Dakar Rallisi Irak'taki Olaylar Van'da Terdr Saldinsi
Yemen'deki Olaylar Cezayir, 289 Sudanl'yi Karayollarinda Durum
Serbest Birakt
Bu Yilki Ballon D'or Yine Sirbistan'da Gazetecilerden Basketholda Magin Ardindan
Messi'nin Protesto
Abd'den Irak'a Musul Baraj Giiniin bomba transfer "Yiizde Goriilen Agn Sinir
Yardimi haberleri Sisteminden Kaynaklanabilir”
2015 FIFA Altin Tup m:lulu Fifa Puskas Yilin Golii Odiili ~ Tornike Okriashvili Eses'te
Messi'nin ! Wendell Lira'nin Oldu
Haber3Group & 2007-2076 Tum haklarn sakhdir. [Zmsiz-ve kaynak gostenlemeden yayinianamaz
Lm0 = e Te Destak CM argonen Hosting g sur Tr BN va apmaktad



