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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kil
aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin belirterek. ‘Aikido gibi spor
ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini faydali
alanlara kaydinr ded.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Baskurt, genclerin kéto aliskanliklara bulusmamasinin Al

yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor
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ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim aliskanliklan

edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydirir" dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt, Aikido ile ilgili enemli agiklamalarda bulundu.

Genclerin koti aliskanliklara bulusmamasinin yolunun

spordan gectiginin altini cizen Baskurt, ailelere

seslenerek; genclerin hayatlarina katk: saglamak icin

onlari sporla tamstirmanin 6neminden bahsetti. Baskurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru
kullanmayi, hem viicutlarini taniyip egitmeyi hem de tiim genclerde olmasi gereken diristliik,
cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet duygularini icsellestirmeyi 8grenirler. Tek
basina degil, arkadaslariyla birlikte yapacaklari bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba

dahil olmanin aynicaligini yasarlar” diye konustu.
"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir spor dali oldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak
istedigimiz dzelliklerdir. Dirostlok, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido
ozellikle gencler icin bu vasiflari kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalari ile cok ozel bir
sanat ve spor dalidir. Agac yasken egilir szl aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak
kendimizi gelistirebilecegimiz bir degisim istiyorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitli
calisma tarzlar ile beden esnekligini ve dayanikliigini arttirmakta, genclerin giclenerek kendilerine
olan dzgiivenlerini gelistirmektedir. Bu kazamimlar i¢ dinyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden,

topluma yararli nesiller yetistirebilmek icin Gnemlidir” seklinde konustu.
"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢cabasinin zaman zaman zararli
aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanliklardan uzak, saghkl
bir hayati sececegini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararli bir takim
aliskanliklari edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydirir. Bir ebeveyn icin belki de en karkulan
evladimin kotl arkadaslar edinerek k&tia aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda
rol-model aldiklari kisacasi 6rnek aldiklari kisiler olmalidir. Donanimli bir 6gretmen veya sensei

gencler icin iyi bir rol modeldir” dedi.
"AIKIDOYA BASLARKEN BiLINMES|I GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanin ¢alan bos islerden ya da kotu
arkadaslardan da kurtuldugunun aitini ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi
spor yapan, enerjisini sporia disari vuran, dinleyen, sabreden, her gan yeni bir seyler 6grenen
yasitlarini géren genc, sabir ve sureklilikle basariya ulasildigini da 6grenir. Genclerin Aikidoya
baslarken bilmesi gereken disiplin ve surekliliktir. Basariya gotiren en buyuk adimlar da bunlardir.
Geng yasta disiplin, sabir ve sUrekli olarak calismayi 6grenen bir genc bunu gunlak hayatina

uygulayarak her alanda basanl ve mutlu clmay da ogrenir” ifadelerini kulland..
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