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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genglerin kotu aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan gegtiginin
belirterek, "Aikido...
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Voys - Freedom is calling
Zakelijke telefonie in de cloud.
‘Vraag een vrijblijvende offerte aan )

Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kot aliskanliklara bulusmamasinin
volunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim
aliskanliklan edinmez, enerjisini faydal alaniara kaydirr" dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili dnemli aciklamalarda bulundu.
Genclerin kot ahskanhikiara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini ¢cizen Baskurt, ailelere
seslenerek; genclerin hayatianna katkl saglamak icin onlan sporla tanistirmanin oneminden bahsetti.
Baskurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vicutlanini tanyip egitmeyi hem de BESIKTAS BASKANI ORMAN
tim genclerde olmas! gereken dirdstiik. cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet GOKCEK'i ZIYARETETTI
duygulanni icsellestirmeyi Ggrenirler. Tek basina deqgil, arkadaslanyla birlikte yvapacaklari bu spor dal ile

ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayricaligini yasarlar” diye konusiu. :
i - : - _ FOTO GALERI
"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Alkidonun fiziksel ve mental faydalari ile ¢ok ozel bir spor dah oldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz
ozelliklerdir. Durastlik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet Alkido ozellikle gencler icin bu
vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile ¢ok 6zel bir sanat ve spor dalidir. Agag
yasken egilir sozl ashinda Aikidoyu anlatir. EGer bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir
degisim istivarsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitl calisma tarzlan ile beden esnekligini ve
dayamkhligini arttirmakta, genglerin guiclenerek kendilerine olan ozguvenlerini gelistirmekiedir. Bu
kazanimlar i dunyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararh nesiller yetistirebilmek icin
anemlidir” seklinde konustu.

"GENGLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KiSILER
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢cabasinin zaman zaman zarark
aliskanhkla kapi araladidini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh ahskanhklardan uzak, saglikh bir
hayat sececegini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararh bir takim
aliskanliklan edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydirir. Bir ebeveyn igin belki de en korkulan eviadinin
kotl arkadaslar edinerek kotu aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model
aldiklan kisacasi érnek aldiklan Kisiler oimalidir. Donamiml bir dgretmen veya sensei gencler icin ivi bir rol
modeldir” dedi

VIDEO GALERI

"AKIDOYA BASLARKEN BILINMES|I GEREKEN DIiSiPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baglayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bog islerden ya da kotu arkadaslardan
da kurtuldugunun altini cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini
sporia disan vuran, dinleyen, sabreden, her gin yeni bir seyler 6grenen yasitlarini géren genc, sabir ve
streklilikle basariya ulasildigini da ogrenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
sarekliliktir. Basanya gdturen en bayuk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sdrekli olarak
calismay agrenen bir geng bunu gunlik hayatina uygulayarak her alanda basarnl ve mutiu olmayi da
ogrenir” ifadelerini kullandi.
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5 11| catatasaray 17 8 6 3 30
" Bl Kasmpass 17 8 6 3 30
GHNDES 5 Medipol Basaksehir 17 9 2 & 19
6 Akhisar Beledivespor -8 &5 4719
UYARI: Kifir, hakaret, rencide edici ¢ Umleler veya imalar, inanc lara saldin iceren, imia kurallan ie yazimamis, 7 Torku Konyaspor 7 5 526
Tirkge karakter kullaniimayan ve bilyik harflierle yaziimis yorumiar onaylanmamaktadir,
8 Caykur Rizespor 17 & & 5 14
9 Trabzonspor p i R R e AR
Bu habere henuz yorum eklenmemistir. 10 Gaziantepspor i - SR T
11 Antalyaspor {75 & 621
SON EKLENEN GALERILER 12 Osmanbspor FK i7 5 4 B 19
13 Eayserispor w74 F w1
- 14 Bursaspor 176 0 37 18
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Erkeklen Kiskanan Dalgadan Daglar Mini Resim Sergisi Dovme ve Yasam
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01:53 - Eyup'te Trafik Kazasi: 4 Yarall
01:38 - Baskent'te Feci Trafik Kazasi: 3 Ol
01:13 - intihar Mi? Kaza Mi?

01:03 -Van'da Jiddetli Patlama

00:58 - Tipi Ve Firinaya Yakalanan Kdylller

Spor Toto Basketbol Ligi istanbul’da Batalla izdiham Arda Messi'ye Ovgiiler Yagdirdh A S e

Anadolu Efes, Spor Toto Basketbol Bursasporun Cin ekibi Beijing Barcelona'da top Kosturan milli futbolcu el R et S

Ligi'nde Darigsafaka Dogus'u 80-76 Guoan'dan transfer ettigi eski yildiz) Arda Turan, besinci kez Altin Top 00:33 - Kamil Saragoglu: Tanm Artik Modern Aracg
maglup etti. FPablo Martin Batalla, Istanbul’a geldi. gdulind kazanan takim arkadasi Lionel

00:18 - Mudla'nin Kirsal Potansiyeli Arastinliyor
00:18 - Kivircik Ali Bakirkéy'de Tarkulerle Anildi
00:18 - Ugak! "Gazeteci Kamu Vicdanimn Sesidir
23:58 - Turk Hava Yollan lle Visitbritain Arasinda
23:58 - Spor Toto Basketbol Ligi

23:48 - Egitimcilere EGitim

23:43 - istanbul'da Batalla izdihami

23:33 - Disisleri Bakanhgi'ndan Irak'taki Saldirilara

Bursaspor'un Yeni Transferi Maorais’in Galibiyet Sevinci Bursaspor'un Yeni Transferi Pablo
Batalla Istanbul’a Geldi Antalyaspor Teknik Direktni Jose Martin Batalla Istanbul’a Geldi.
Bursasporun Cin ekibi Beijing Morais, kupa maclarinin her zaman zor |[HAAWZ215859-5PCM11-01-2016 - Q'EIH OKUNANLAR
Guoan'dan transfer ettigi eski yildz oldugunu beliterek, "Zor bir maghama  Bursasporun yeni transferi Pablo Martin
Ziraat Turkiye Kupasi 11 Ocak 2016 Pazartesi 21:38
Kamil Saragoglu: Tanm Artik
Spor Toio Baskeibol Ligi 11 Ocak 2016 Pazartesi 21:28 Modern Arac Ve Gereclerle
2015 FIFA Ballon D'or Messi'nin 11 Ocak 2016 Pazartesi 21:18
Kvircik Ali Bakirkdy'de Tirkiilerie
2015 FIFA Ballon D'or Gdalind Lionel Messi Kazand:. 11 Ocak 2016 Pazartesi 21:03 Anildh
Martin Linnes Yarnn Istanbul'a Gelivor 11 Ocak 2016 Pazartesi 20:58 Ugak: “Gazeteci Kamu Vicdanimin
Yilin 11'ine Odalind ETO'0 Verdi 11 Ocak 2016 Pazartesi 20:23 Sesidir”
Gamtasara'}; idmaninda GEFQII"I'IH 11 Ocak 2016 Pazartesi 19:13 Van'da Siddetli Patlama
GirESUHSDDF 2 Futbulcuyla Sezon Sonuna Kadar ﬁ-.ﬂlﬁ@tz 11 Ccak 2016 Pazartesi 19:23
Ziraat Turkiye Kupasi 11 Ocak 2016 Pazartesi 18:03
DUN | BU HAFTA | BU AY
Ucak Bileti Alindi Ancak Transferden Vazgeci 11 Ocak 2016 Pazartesi 17:43
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