-“.. ||.1 E'H h-L umarte: Y e 'I.“'E'd'&l'ﬂ

HABER *

“Tirkiye'nin Tarals:z Haber Sites™

»USD 26013 =EUR 28245 =EUR/USD 10858 =BIST 806454042

POLITIKA = DUNYA
_ Yeni Sezon
Indirimli Ayakkabilar
Bugtin
F*"Iar‘lf.a.fn |"|I dn

GUNDEM  EKONOMI

ANA SAYFA SPOR

markafoni
SATIMN AL b

AIKIDO EGITMENINDEN ALTIN TAVSIYELER
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ISTANBUL (IHA) - Aﬂ.unnde Alkl Akademi Bag Egitmeni Oguzhan Ulvl Bagkur,
genclerin kotu ahskanliklara bulugmamasinin yolunun spordan gegtiginin belinerek,
"Alkido qibl spor ve sanatla ugragan genc, zararl bir takim aliskanhklan edinmez,
enerjisini faydali alanlara kaydinr' dedi,

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Cguzhan Ulvi Bagkurt, Aikido ile ilgili Gnemli
agiklamalarda bulundu. Genglerin kotu aligskanhklara bulusmamasinin yolunun
spordan gectiginin altin huzen Baskurt, allelere seslenﬂrel genglerin ha}-qﬂarnna
katkl 5aﬂlamak icin onlar 5parlatan|3t|rman|n Gneminden bahsetti. Baskurt, "Gencler
Aikido ile hem EI‘|='FJI|'='FII'|I dogru kullanmayi, hem vicutianmni taniyip Eg|tr*1-=-;| hem de
tim genglerde olmasi gereken durastlik, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat
ve adelet duygulanni icsellestirmeyi &grenirler. Tek basina degil, arkadaslanyla
birlikte yapacaklan bu spar dali fle ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil
olmanin-ayncaldint yasarlar diye konustu.

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR
DALIDIR™

Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile gok dzel bir spor dal oldugunun altini gizen
Cguzhan Ulvi Baskurt, “Japon savas J|-:||:|I|nler|nJe varolan 7 erdem tam da bizim
genglerimize k azandirmak |sted|g|r~1|h dzelliklerdir. Darostiuk, cesaret, merhamet
nezaket, sadakat, onur, adalet Aikido ozellikle gencler icin bu vasiflan
kazandirmasimnin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile ¢ok 0zel bir sanat ve spoer
daldir. Agag yasken E~;1|I|r s0zU ashnda Aikidoyu anlatir. Ean bizler teplum olarak
kendimizi nells’nrﬂmle egimiz bir degisim IE’[I,DF:’-Il- buna genglerden baglamaliyiz.
Aikida cesitli calisma tarzian ile beden esneklidini ve dayanik liligin arthrmakda,
nenﬁlenn guclﬂnﬂrnl- kendilerine olan dzglvenlarini gelisirmektedir. Bu kazaninar
Ig dunyast ile barigik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararl nesiller yetistirebilmek
icin Gnemlidir seklinde konustu.

GENGLERIN TCPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORMEK ALDIKLARI
KISILER OLMALIDIR™

Eat‘-l— urt, genglerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman
zaman zararl| aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile |Ig|lenen hir gencin zararli
aliskanliklardan uzak, saglikli bir hayat segeceqini styledi. Baskurk, “Aikido gibi spor
ve sanatla ugrasan geng, zararl bir takim EI|I‘=|-‘:'I'||I| |lar edinmez, enerjisini faydal
alanlara kaydinr. Bir ebeveyn igin belki de en korkulan eviadmin kit arkadaslar
edinerek kitu aliskanlikiar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model
aldiklan kKisacast ornek aldiklan kisiler almalidir, Donanimh bir dgretmen veya sensei
gencler icin iyi bir rol modeldir dedi

"AIKIDOY A BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR
Aikidoya baslayan gencin yenl bir gevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya
da kotd arkadaslardan da kurtuldugunun altini gizen Oguzhan Ulvi Baskurt, *Bu yeni
cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisinl sporla disan vuran, dinleyen, sabreden,
her gin yeni bir seyler dgrenen yasitlarmi gdren geng, sabir ve sureklilikle basariya
ulastdigini da égrenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
surekliliktir. Bagarnya gaturen en blyuk adimlar da bunlardir: Geng yasta disiplin,
sabir ve surekli olarak ¢alismayi ddarenen bir geng bunu gunlik hayatina uygulayarak
her alanda bagsanli ve mutlu olmayi da &grenir ifadelerini kulland

" YORUMLARINIZ

Heniz bir yorum yapilmamis.
Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not dusin.
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SiiperLig
Hnllganlarm u:ﬁ:rmden Siper Lig'in ikinci

c;lltanlar 15,01.2016, yarisi bashyor
12.01.2016, 10:41
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hakemleri aciklandi déndii 14.01.2016, galibiyet giren
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Trabzonspor kupada Fenerbahce'nin tribiin Emenike ve Babel Galatasaray'a 500

finali istiyor 12.01.201¢, liderlerinden Sefa
TrAD yasanum yitirdi
12002016, 1417
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iddiasi 13.01.201¢,
11:44
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13.01. 2016, 10:46
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1438 4, KEZ ALKOLLU YAKALANDI, EHLIYETINE 17 YIL EL KONULDU -
1436 KIRMIZI ISIKTA DURMAYAN SURUCU, GENC KIZIN SONU OLDU
14:35 RIZA CALIMBAY SAHAYI TERK ETTI

NEVSEHIR VATAN SEHITLERI VE GAZILERT DERNEGI BASKANI RAMAZAN
CIFTCI:

SALDIRIYI KINAYARAK, SULTANAHMET MEYDANI'NA KARANFIL
BIRAKTILAR
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