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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genglerin kotu aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan gegtiginin
belirterek, "Aikido...

Aikimode Ajki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt, genclerin kéta aliskanhiklara bulusmamasinin
volunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor
ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim
aliskanlklan edinmez, enerjisini faydah alanlara
kaydirir” dedi

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi ( 115 »

Baskuri, Aikido ile ilgili cnemli aciklamalarda bulundu.
Genclerin kotl aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altim cizen Baskurt, ailelere FOTO GALERI
seslenerek; genclerin hayatlarina katki saglamak icin onlari sporla tanistirmanin éneminden bahsetti.
Bagkurt, "Gencler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vicutlarin taniyip egitmeyi hem de
tim genclerde olmas! gereken durustluk, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygularim icsellestirmeyi 6grenirler. Tek basina deqil. arkadaslariyla birlikie yvapacaklan bu spor dali ile
ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayrncahdini yasariar” dive konusiu.

"AIKIDO, FiZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIiR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Alkidonun fiziksel ve mental faydalari ile ¢cok ozel bir spor dah oldugunun altini ¢izen Oguzhan Ui
Baskuri, "Japon savas disiplinierinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz
ozelliklerdir. Darastluk, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Alkido ozellikle gencler icin bu
vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalar ile cok dzel bir sanat ve spor dalidir. Agacg
yasken edilir stz ashinda Aikidoyu anlatir. EQer bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir
degigim istiyorsak buna genglerden baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve
dayanikhhigini arttirmakta, genclerin gliclenerek kendilerine olan ozguvenlerini gelistirmekiedir. Bu
kazanimlar i¢ diinyasi ile barisik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararh nesiller yetistirebilmek icin n 2=+ 268
onemlidir” seklinde konustu.

"GENGLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KiSILER
OLMALIDIR"

Baskuri, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman zararhi

aliskanlikla kapi araladigini ancak Alkido ile ilgilenen bir gencin zararl aliskanlikliardan uzak, saglikh bir Adana

hayah sececedini sdyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim Biiyiikgehir

aliskaniikian edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydirnr. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan eviadinin Belediyesi eski

KGtU arkadaslar edinerek kotl aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model Fapita Bakih

aldiklan kisacasi 6rnek aldiklan kisiler olmahdir. Donanimll bir 6dretmen veya sensei gencler icin iyi bir rol

modeldir" dedi.

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DiSiPLIN VE SUREKLILIKTIR" Otomobilin
(arptigi Karaca

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da kotu arkadaslardan Telef Oldu

da kurtuldugunun aftini ¢izen Oduzhan Ulvi Bagkurt, "Bu yeni ¢cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini

sporla disar vuran, dinleyen, sabreden, her gun yeni bir seyler ogrenen yasitlanni goren genc, sabir ve

sureklilikle basariya ulasildigini da ogrenir. Genclerin Alkidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve

surekliliktir. Basarnya gétiren en biyik adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sirekli olarak

calismayi 6grenen bir geng bunu ginlok hayatina uygulayarak her alanda basarili ve mutiu olmayi da Demirdren:

Ggrenir' ifadelerini kullandi Artik yoneticiler
borglardan

sorumliu olacak
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Hasan Ulusay
Her Gazeteci Muhaliftir

Yorgun savascilar!

Bu habere henlz yorum eklenmemistir. Recep Canpoiat ﬂ
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Samet Cayir
Ug eksi bir
Aykut Elmas
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Diger Haberler

Siper Lig Transferde Sessiz Altay 102. yasim kutluyor Trabzonspor, Bursa'ya 3 Puan Igin
sdper Ligin bugtn baslayan ikinci lzmirin kékli spor kuliplerinden Altay, Gitti

yans! oncesi toplam 12 takim kadrosuna 102, kurulus yildonumo kutluyar. Spor Toto Super Lig'in (kingt yannin ilk
takviye yapt. maginda deplasmanda Bursaspor ile

U116 Milli Takimi oyunculanndan Demirdren: Artik yoneticiler Demirdren: "Bayle Giderse Siiper
turnuva icin tribiinlere davet borglardan sorumlu olacak Lig'de Birgok Takim Avrupa'ya
Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan  Tlrkiye Futbol Federasyonu Baskani Gidemez"
bu il 17. kez dazenlenen Mercedes- Yildirim Demirdren, kuldplerin mali Turkiye Futbol Federasyonu Baskani
Turkish Airlines Euroleague 15 Ocak 2016 Cuma 22:23 Kisirlik, Caresizlik Olmaktan G ikiyor
: = Son yillarda gelisen teknoloji, yizde
: . — : i : baba olma imkani sunuyor.
Terim, NSCAA Kongresi ve Spor Teknolojileri Fuan'na katiyor 15 Ocak 2016 Cuma 18:43
TFF Ege Kupasi heyecani 15 Ocak 2016 Cuma 18:24
Hamzaoglu'na Sirpriz Dogum Gind 15 Ocak 2016 Cuma 18:23
Eskisehirspor TEK Yiurek 15 Ocak 2016 Cuma 17:43
Sahin'den Rusya'ya 'cicekli' jest 15 Ocak 2016 Cuma 17:24
Besiktas. Dev Projesini Yalovalilara Anlatt 15 Ocak 2016 Cuma 17:23
Omer Sismanoglu Besikias'a Déndyor 15 Ocak 2016 Cuma 17:23
Liseli Futbolculanin Tartakladigr Hakem Macgi Tatil Eti 15 Ocak 2016 Cuma 17:23

Yiidiz Tilbe lzmirlilerle Hasret Giderdi

Tlrkiye'nin sevilen ismi Yildiz Tilbe,
Zun bir aradan sonra lzmirli
hayranlariyla bulustu.
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Safghk Sektori Bilgi Teknolojileri Risk
Altinda

Saglik kuruluslan, daha isbirlikei yeni
dijital nesli korumaya yonelik givenlik
prosedurleri olmaksizin. hendz
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