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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kotu aliskanlikiara Malatya’nin Haber Ajans:

bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla
ugrasan geng, zararbl bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini...
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Ajkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genclerin kit aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin
belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan
geng, zararll bir takim aliskanliklan edinmez,
enerjisini faydali alanlara kaydinir™ dedi.
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili nemli
aciklamalarda bulundu. Genclerin kot
aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan
gectiginin altini gizen Baskurt, ailelere
seslenerek; genglerin hayatlarina katk
saglamak icin onlan sporla tanistirmanin
dneminden bahsetti. Baskurt, "Gengler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem
vicutlarin taniyip egitmeyi hem de tiim genclerde olmasi gereken diristlik, cesaret, merhamet,
onur, nezaket, sadakat ve adelet duygularnini i¢sellestirmeyi ddrenirler. Tek basina deqil,
arkadaslanyla birlikte yapacaklan bu spor dall ile ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil
olmanin ayricaligin yasarlar™ diye konustu.

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR” Alima Yeni Malatyaspar, Ig
Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir spor dali oldugunun altini ¢izen Oguzhan ' | ;':ﬂ'{ ek dIaTE
Ulvi Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize '

kazandirmak istedigimiz dzelliklerdir, Dirdstlik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, ) Yesilyurtspor iking Yar
adalet. Aikido ozellikle gengler icin bu vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental - £ Hazirltklarini Surdorayor
faydalari ile gok ozel bir sanat ve spor dalidir. Agag yasken egilir sézd aslinda Aikidoyu anlatr.
Eger bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir degisim istiyorsak buna genclerden - Alima Yeni Malatyaspor
baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve dayanikliligini arttirmakta, R “B.| Trabzon'a Gecti '
genclerin glclenerek kendilerine olan ézgidvenlerini gelistirmektedir. Bu kazamimilar ig diinyas o e
ile barisik, kendisini iyi ifade eden, topluma yararl nesiller yetistirebilmek icin onemlidir”
seklinde konustu.

'GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER
OLMALIDIR"

Baskurt, gencglerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararll
aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararli aliskanliklardan uzak,
saglikll bir hayat sececegini soyledi. Baskurk, “Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararli
bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini faydall alanlara kaydinir. Bir ebeveyn igin belki de en
korkulan evladimin kdtl arkadaslar edinerek koti aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle
genclerin toplumda rol-model aldiklan kisacasi érnek aldiklar kisiler olmalidir. Donanimbi bir
Bgretmen veya sensel gencler icin iyi bir rol modeldir” dedi. Yazarlar NV
"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMES| GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"
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Aikidoya baslayan gencin yeni bir ¢cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da kotu , Mehmet Emin YAGMUR
arkadaslardan da kurtuldugunun alum gizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi el
spor yapan, enerjisini sporla disari vuran, dinleyen, sabreden, her giin yeni bir seyler Ggrenen
yasitlarimi giéren genc, sabir ve sireklilikle basariya ulasildigini da Ggrenir. Genglerin Aikidoya
Fuat Tiirker

baslarken bilmesi gereken disiplin ve strekliliktir. Basariya gotliren en buyuk adimlar da
bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve siirekli olarak ¢alismay: ddrenen bir geng bunu giinlik
hayatina uygulayarak her alanda basarili ve mutlu olmayi da égrenir” ifadelerini kulland..
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bayraklan bayrak yapan ustiindeki kandir...
siyasete tam girdiler-fislemeyi daha kelay..
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