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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Odguzhan
Ulvi Baskurt, genclerin koti  aliskanliklara
bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin
belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan
genc, zararh bir takim aliskanhiklan edinmez,
enerjisini faydal alanlara kaydinr” dedi.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan

Ulvi Baskurt, Aikido ile ilgili onemli
aciklamalarda bulundu. Genclerin  kota
aliskanliklara bulusmamasinin yolunun

spordan gectiginin altini ¢cizen Baskurt, ailelere
seslenerek; genclerin hayatlanna  katk
saglamak icin onlan sporla tanistirmanin
oneminden bahsetti. Baskurt, "Gencler Aikido
ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem
vicutlann tamyip editmeyi hem de tim
genclerde olmasi gereken dirtstlik, cesaret,
merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygulanini  icsellestirmeyi  ogrenirler. Tek
basina deqil, arkadaslaniyla birlikte yapacaklan
bu spor dali ile ayni zamanda sosyallesir ve bir
gruba dahil olmanin ayncaligim yasarlar” diye
konustu,

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE
COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"
Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok
ozel bir spor dali oldugunun altim cizen
Oguzhan  Ulvi  Baskurt, “Japon savas
disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz czelliklerdir.
Duriastlik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido ozellikle gencler icin bu
vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalari ile cok 6zel bir sanat ve spor dalidir.
Agac yasken edilir sozi ashinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak kendimizi
gelistirebilecegimiz bir dedgisim istiyorsak buna genclerden baslamahyiz. Aikido cesitli calisma
tarzlarl ile beden esnekli@ini ve dayaniklihgini arttlrmakta genglerin guclenerek kendilerine olan

Oyun Aramakla Zaman Harcama

Hemen Basla

topluma yararl nesiller }retlgtlrebllmek icin onemlidir” seklinde konustu.

"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman zararli
aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararli aliskanliklardan uzak,
saglikh bir hayati sececeqini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararl
bir takim aliskanhklan edinmez, enerjisini faydall alanlara kaydinir. Bir ebeveyn icin belki de en
korkulan evladimin kot arkadaslar edinerek kot aliskanhiklar kazanmasidir. Bu nedenle
genclerin toplumda rol-model aldiklan kisacasi 6rnek aldiklan kisiler olmahdir. Donanimh bir
ogretmen veya sensei gencler icin iyi bir rol modeldir” dedi.

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamamini calan bos islerden ya da kot
arkadaslardan da kurtuldugunun altini cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi
spor yapan, enetjisini sporla disan vuran, dinleyen, sabreden, her giin yeni bir seyler égrenen
yasitlarini goren genc, sabir ve siireklilikle basanya ulasildigini da &grenir. Genclerin Aikidoya
baslarken bilmesi gereken disiplin ve sirekliliktir. Basariya gotiren en biyik adimlar da
bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve siirekli olarak ¢alismay égrenen bir genc bunu ginlik
hayatina uygulayarak her alanda basarili ve mutlu olmayi da 6arenir” ifadelerini kulland.
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