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Genel Muddur Sedat Peker'den Belediye ABD,17 Yasindaki Satihk Fabrika Rize'de Sehir

Sutlioglu Neyi Sehidin Esine Ev Calisanlarina Rizeli'yi Binasi Hastanesi
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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler
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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, genclerin kotu aliskanhklara
bulusmamasinin yolunun spordan gegtiginin
belirterek, "Aikido...

Akbank’tan

adrese teslim kredi karti!

Basvurunuzu yapin, kredi kartiniz
adresinize gelsin!

Hemen Basvurun.

Www akbank, com AK E‘ANK

sizin icin
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Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi
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Baskurt, genclerin kotl aliskanliklara bulusmamasinin
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; yolunun spordan gectiginin belirierek, "Aikido gibi spor
HIZHETINIZDE ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim

| : ; aliskanliklan edinmez. enetjisini faydall alanlara Civi: “Darbe Anayasasi Degistirilmeli”
‘.A Karadeniz OFSET MATBAASI| | o dedi
w? Bilgi Tel: 0464 217 54 64 -212 01 11 ' 4 .14/20 »

Anafartalar Cad.Kabil igham (Evikur Arkas) RIZE Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Baskurt, Aikido ile ilgili dnemli aciklamalarda bulundu S
Genclerin kot aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini cizen Baskurt, ailelere FOTO GALERI v
seslenerek. genclerin hayatiarina katki saglamak icin onlan sporla tanistirmanin oneminden bahsetti

Baskurt, "Gengler Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmayi, hem vidcutianni taniyip egitmeyi hem de
tim genclerde olmasi gereken durustluk, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygularim igsellestirmeyi 6grenirler. Tek basina degil, arkadaslarnyla birlikte yapacaklarn bu spor dabh ile
ayni zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin aynicaligini yasarlar' dive konustu.

"AiKIDO, FiZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI iLE COK OZEL BIiR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Alkidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok ozel bir spor dah oldugunun altini ¢cizen Oguzhan Ulvi
Baskurt, "Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem fam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz
ozelliklerdir. Dirastlok, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido ozellikle gencler icin bu
vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve menial faydalan ile ¢ok 6zel bir sanat ve spor dalidir. Agac
vasken egilir s6z0 aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir
degisim istiyorsak buna genclerden baslamalyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve
davaniklihdini arthrmakta, genclerin giclenerek kendilerine alan dzgavenlerini gelistirmektedir. Bu
kazanimlar ic dunyasi ile banisik, kendisini ivi ifade eden, topluma yararl nesiller yetistirebilmek icin
onemlidir’ seklinde konustu.

"GENGLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KiSILER
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararli
aliskanlkla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanliklardan uzak, saglikh bir
hayat sececedini sdyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng. zararh bir takim
aliskanhiklan edinmez, enerjisini faydah alaniara kaydirir. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan eviadinin
kot arkadaslar edinerek kotl aliskanhklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model
aldiklan kKisacasi érnek aldiklan Kisiler olmahdir. Donanimhi bir 6gretmen veya sensei gengler icin iyi bir rol
modeldir" dedi.
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"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMES|I GEREKEN DisiPLIN VE SUREKLILIKTIR" Sedat Peker

Bombaliyor,
Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da kotl arkadaslardan Tekin ve
da kurtuldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini CHP'de Cit Yok

sporla disan vuran, dinleyen, sabreden, her gian yeni bir seyler 6drenen yasitlanm goren geng, sabir ve
sireklilikle basarnya ulasildigini da dgrenir. Genglerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
surekliliktir. Basarya gotiren en buyik adimiar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sirekli olarak
calismayl dgrenen bir genc bunu ginlik hayatina uygulayarak her alanda basaril ve mutiu olmayi da
ogrenir” ifadelerini kulland!.
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Yorumiar .0

Rizespor, Ust
Siralan
Hedefliyor

GONDER

UYARI: Kufur, hakaret, rencide edici c tmieler veya imalar, inan¢lara saldin iceren, imia kuralian ile yaziimamis,
Tirkge karakter kullaniimayan ve blylik harflers yaziimig yorumilar onay lanmamaktadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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Diger Haberler

Spor Toto Siiper Lig Spor Toto Siper Lig Riza Calimbay Sahay Terk Etti

Spor Toto SUper Lig'in 18. haftasinda Spor Toto Super Lig'in 18. haftasinda Kasimpasa Teknik Direktdru Riza
Kayserispor, sahasinda Osmanlispory Kasimpasa, Gaziantepsporu konuk Calimbay, Kasimpasa-Gaziantepspor
konuk etti, adiyar, maginin 43. dakikasinda hakeme tepki

m o N
Siiper Lig Transferde Sessiz Trabzonspor, Bursa'ya 3 Puan Igin Rizespor, Ust Siralan Hedefliyor
Sdper Lig'in bugtn baslayan IKinc Gitti Spor Toto Super Lighin 18, haftasinda
yarisi ancesi toplam 12 takim kadrosuna Spor Toto Sdper Lig'in kincl yannin ilk  Genclerbirligi lle karsilasacak
takviye yapts. maginda deplasmanda Bursaspor ile Rizesporun basin sézcusu Aykut Ferah,

Demirdren: "Boyle Giderse Stper Lig'de Birgok Takim Avrupa'ya Gidemez"

Turkish Airlines Euroleague 15 Ocak 2016 Cuma 22:23
Hamzaogdlu'na Sirpriz Dogum Gand 15 Ocak 2016 Cuma 18:23
Eskisehirspor Tek Yurek 15 Ocak 2016 Cuma 17:43
Besiktas, Dev Projesini Yalovalilara Anlatt 15 Ocak 2016 Cuma 17:24
Omer Sismanogiu Besiktas'a Daniiyor 15 Ocak 2016 Cuma 17:24
Liseli Futbolcularin Tartakladig! Hakem Maci Tatil Etti 15 Ccak 2016 Cuma 17:24
Alima Yeni Malatyaspor, Ig Transfer Calismalarina Basladi 15 Ocak 2016 Cuma 17:24
Osmanlispor Hazirliklarini Tamamladi 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
Ssatranccin Zirvesine Yildirnim Muhri 15 Ocak 2016 Cuma 17:03
3 Dakikada Sac Ekim Fiyat DX
Atasehir Actbedem Hastanesinde Givenilir ve Hesapl Sac Ekimi icin
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