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Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kotii
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aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi : ; _
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spor ve sanatla ugrasan geng, zararli bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini

faydali alanlara kaydinr” dedi.
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Aikimode Aiki Akademni Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi
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XI X1l | Basgkurt, Aikido ile ilgili onemli agiklamalarda HP‘Z‘;T‘ﬂ'NESINDE SABLICTA
bulundu. Genglerin kotd aliskanliklara SAOLI SUANIDRLY
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Sp . : bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin altini
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I X 1] cizen Baskurt, ailelere seslenerek; genclerin
haber

hayatlarina katki saglamak igin onlan sporla
Vil v tanistirmanin oneminden bahsetti. Baskurt, "Gencler
Vil Vi V Aikido ile hem enerjilerini dogru kullanmawy, hem

vicutlanm tannyip egitmeyi hem de tum genclerde
olmasi gereken duristlik, cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet duygulann
icsellestirmeyi ogrenirler. Tek basina deqil, arkadaslanyla birlikte yapacaklan bu spor dali ile aymi
zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayncaligini yasarlar” diye konustu.
"AlKIDO, FiZIKSEL VE MENTAL FAYDALAR! ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR’
Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok 6zel bir spor dal oldugunun altini cizen Oguzhan Ulvi
Baskurt, “Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak
istedigimiz ozelliklerdir. Darustlok, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido
ozellikle gencler igin bu vasiflan kazandirmasimin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile cok ozel bir
sanat ve spor dalidir. Agac yasken eqgilir sozu aslinda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak
kendimizi gelistirebilecegimiz bir degisim istivorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitli
calisma tarzlan ile beden esnekligini ve dayaniklibgim arttirmakta, genclerin guclenerek kendilerine
olan ozguvenlerini gelistirmektedir. Bu kazamimlar ic dinyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden,
topluma yararl nesiller yetistirebilmek igin onemlidir” seklinde konustu.
“GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER
OLMALIDIR"
Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma cabasinin zaman zaman zararl
abiskanlkla kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh abiskanbklardan uzak, saghkl
bir hayat! sececegini soyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng, zararh bir takim
abiskanliklan edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydinr. Bir ebeveyn igin belki de en korkulan
evladinin kotu arkadaslar edinerek kotl aliskanbiklar kazanmasidir. Bu nedenle genglerin toplumda
rol-model aldiklan kisacasi ornek aldiklan kisiler olmalidir. Donanimbli bir 6gretmen veya sensei
gencler icin 1yi bir rol modeldir” dedi.
"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"
Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini galan bos islerden ya da kotd
arkadaslardan da kurtuldugunun altini cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni cevrede kendisi gibi spor
yapan, enerjisini sporla disan vuran, dinleyen, sabreden, her gun yeni bir seyler 0grenen yasitlanm
goren geng, sabir ve streklilikle basanya ulasildigini da dgrenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi
gereken disiplin ve sturekliliktir. Basanya goturen en biyuk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin,
sabir ve strekli olarak calismay ogrenen bir geng bunu gunltk hayatina uyqulayarak her alanda

basanl ve mutlu olmay da ogrenir” ifadelerini kulland:.
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