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Aikimode Aiki Akademi Bas E§itmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin kétii aliskanliklara Q‘; CharmDate.com

bulusmamasinin yolunun spordan gegtiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng,
zararli bir takim aliskanliklar edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydinir” dedi.
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Bu igenk 23 kez okundu.
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Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni Oduzhan Ulvi

Baskurt, genclerin kot aiskanhiklara bulusmamasinin g!!' !l l Il!!l

yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve
sanatla ugrasan genc, zararh bir takim aliskanhklari
edinmez, enerjisini faydali alanlara kaydirir" dedi. iR ARA
Alkimode Alk Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi

Baskurt, Aikido ile ilgili Gnemli aciklamalarda bulundu. YAZARLAR

Genclerin kot aliskanhklara bulusmamasinin yolunun

i ; : Tum Yazariar
spordan gectiginin altim cizen Baskurt, ailelere

seslenerek; genclerin hayatlarina katki saglamak icin D

- & onlan sporla tanistirmanin oneminden bahsetti. Baskurt, Sosyal Medya

) e by Google Gencler Alkido ile h?ﬂl EH?FJI|EFIT‘II dogru kullanmay1, hem Facebook'ta BEQEI"I
» Son Dakika Haber vicutlarim tanyip egitmeyi hem de tim genclerde olmasi
gereken durdstlik, cesaret, merhamet, onur, nezaket,

» Denizli Haber
> Mvynet Haber

sadakat ve adelet duygularini i¢sellestirmeyi ogrenirler.
Tek basina degil, arkadaslanyla birlikte yapacaklan bu
spor dali ile aym zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayncahdgim yasarlar’ diye konustu. - :
"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR" __ :mﬂi.
Alkidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok dézel bir spor dah oldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi
Baskurt, “Japon savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim genclerimize kazandirmak istedigimiz 8"‘ Gnﬁgle‘da Talup Et
ozelliklerdir. Dorustlik, cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikide dzellikle gencler icin bu

vasiflan kazandirmasinin yaninda fiziksel ve mental faydalan ile cok ozel bir sanat ve spor dahdir. Agac
yasken egilir stzu ashnda Aikidoyu anlatir. Eger bizler toplum olarak kendimizi gelistirebilecegimiz bir
degisim istiyorsak buna genclerden baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve Hava Durumu ANKARA
dayaniklihigir artirmakta, genclenn guclenerek kendilerine olan dzgivenlerini gelistirmektedir. Bu
kazamimiar ig dinyasi ile bansik, kendisini ryi ifade eden, topluma yararl nesiller yetistirebilmek igcin
onemiidir’ seklinde konustu.

"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER W 2 B/ 4° -2 4
OLMALIDIR"

Baskurt, genclerin ergenlik doneminde baslayan kendini bulma gabasinmin zaman zaman zararh aliskanhkla
kapi araladigini ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanhklardan uzak, saglikh bir hayat Kur Alis Satis
sececedini sdyledi. Baskurk, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararl bir takim aliskanhklan

edinmez, enerjisini faydal alanlara kaydinir. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan eviadimin kétt arkadaslar

edinerek kotl akiskanhiklar kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model aldiklan kisacasi érnek = Euro 3.3265 TL 33415 TL

aldiklan kisiler olmahidir. Donanimh bir 6gretmen veya senseil gencler icin iyi bir rol modeldir” dedi.

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMESI GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"
Alkidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini ¢alan bos islerden ya da kotu arkadaslardan

da kurtuldugunun altini ¢cizen Oguzhan Ulvi Baskurt, Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini P B By
sporla disar vuran, dinleyen, sabreden, her gin yeni bir seyler 6grenen yasitlarini géren geng, sabir ve
sureklilikle basarnya ulasildigini da égrenir. Genclerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve
surekliliktir. Basanya gotiren en buyuk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sirekli olarak
calismayi 6grenen bir genc bunu gunlik hayatina uygulayarak her alanda basarnh ve mutlu clmay da
adrenir” ifadelerini kullandi.
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PUAN DURUMU

Super Lig Puan Durumu v
?;,_:.:,E “Falcan-Ad C -
1 Besiktas i A3 2 2 123 4
2 Fenerbah¢e 17 12 4 1 14 40
3 Galstasaray 7 & B 3 95 30
4 Kasmmpasa 17T 8 & 3 9 30
5 Istanbul Basaksehir w8 2 6 # 9
6 Akhisar Bld. 17 &8 5 4 7 29
¥ Konyaspor = o 5 5 2B
8 Rizespor i R S
3 Trabzonspor T . 0 24
10 Gaziantepspor W B 5 & &£ 23
11 Antalyaspor 7 3 B B 6 A
12  Osmanlispor FK 7. 5 & B 3 19
13  Kayserispor v 4 F & -2 19
14 Bursaspor 17 & 0O 11 -11 18
15 Sivasspor 1w 2 8 7 & 14
16 Genglerbirligi 17 3 4 10 -11 43
17 Mersin |. Yurdu 7w 2 4 11 15 10
18 Eskigehirspor 17 3 1 13 -18 10
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