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Aikido Egitmeninden Altin Tavsiyeler

Aikimode Aiki Akademi Bas Eqitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, genglerin kot aliskanhklara bulusmamasinin
yolunun spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng, zararh bir takim
aliskanhklan edinmez, enerjisini faydah alanlara kaydinr” dedi.
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genclerin kétd alhiskanhiklara bulusmamasinin yolunun
spordan gectiginin belirterek, "Aikido gibi spor ve sanatla
ugrasan gencg, zararl bir takim aliskanliklan edinmez,
enerjisini faydal alanlara kaydinr' dedi

Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt,
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Aikido ile ilgili Bnemli agiklamalarda bulundu. Genclerin kotil
aliskanliklara bulusmamasinin yolunun spordan gectiginin
altini cizen Baskurt, allelere seslenerek; genglenn
hayatlanna katki sadlamak icin onlan sporla tanistirmanin
oneminden bahsetti. Baskurt, "Gencler Aikido ile hem
enerjilerini dogru kullanmayi, hem vicutlanm tanmyip
editmeyi hem de tim genglerde olmasi gereken diristlik
cesaret, merhamet, onur, nezaket, sadakat ve adelet
duygulanni icsellestirmeyi dgrenifer. Tek basina degil
arkadaslanyla bidikte yapacaklan bu spor dal ile ayn
zamanda sosyallesir ve bir gruba dahil olmanin ayncaligin
yvasarlar diye konustu

"AIKIDO, FIZIKSEL VE MENTAL FAYDALARI ILE COK
OZEL BIR SANAT VE SPOR DALIDIR"

Aikidonun fiziksel ve mental faydalan ile cok ézel bir spor

dal oldugunun altini ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, “Japon
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savas disiplinlerinde var olan 7 erdem tam da bizim
genclernmize kazandirmak istedigimiz ézelliklerdir. Dorastlik,
cesaret, merhamet, nezaket, sadakat, onur, adalet. Aikido

ozellikle gencler igin bu vasiflan kazandirmasinin yaninda

fiziksel ve mental faydalan ile ¢ok dzel bir sanat ve spor
dalidir. Agac yasken edilir sozi aslinda Aikidoyu anlatir
Eger bizler toplum clarak kendimizi gelistirebilecedimiz bir
degisim istiyorsak buna genglerden baslamaliyiz. Aikido
cesitli calisma tarzlan ile beden esnekligini ve dayanikliligin:
arttirmakta, genclenn giclenerek kendilerine clan
dzglvenlerini gelistirmektedir. Bu kazanimlar ic dinyasi ile bansik, kendisini 1yl ifade eden, topluma yararl nesiller
yetistirebilmek icin dnemlidir” seklinde konustu

"GENCLERIN TOPLUMDA ROL-MODEL ALDIKLARI KISACASI ORNEK ALDIKLARI KISILER OLMALIDIR"
Baskurt, genclerin ergenlik déneminde baslayan kendini bulma ¢abasinin zaman zaman zararl aliskanlikla kapi
araladigint ancak Aikido ile ilgilenen bir gencin zararh aliskanliklardan uzak, saglikh bir hayati sececegdini soyledi
Baskurk, “Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan geng, zararl bir takim aliskanliklan edinmez, enerjisini faydall
alanlara kaydinr. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan eviadinin kétl arkadaslar edinerek kotd aliskanhklar
kazanmasidir. Bu nedenle genclerin toplumda rol-model aldiklan kisacasi dmek aldiklan kisiler olmalidir.
Donamml bir 6gretmen veya sensel gengler icin iyl bir rol modeldir dedi

"AIKIDOYA BASLARKEN BILINMES| GEREKEN DISIPLIN VE SUREKLILIKTIR"

Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanint ¢alan bos islerden ya da kdtd arkadaslardan da
kurtuldugunun altim ¢izen Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bu yeni ¢cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini sporla disar
vuran, dinleyen, sabreden, her giin yeni bir seyler 8grenen yasitlannt goren geng, sabir ve sdreklilikle basanya
ulasildigim da &grenir. Genglerin Aikidoya baslarken bilmesi gereken disiplin ve strekliliktir. Basanya gdturen en
by Gk adimlar da bunlardir. Geng yasta disiplin, sabir ve sdrekli olarak ¢calismay: 6grenen bir genc bunu ganlik

hayatina uygulayarak her alanda basanl ve mutlu olmayi da 6grenir” ifadelerini kulland
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13:50 - Super Lig Transferde
Sessiz

SUper Lig'in bugln baslayan Kinci
yarsi dncesi toplam 12 takim
kadrosuna takviye yapt. ...

15:04 - Riza Calimbay Sahay!
Terk Etti

Kasimpasa Teknik Direktoru Riza
Calimbay, Kasimpasa-Gaziantepspor
macginin 43, dakikasmnda ...
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Spor Toto SUper Lig'in ikinci yannin
Ik maginda deplasmanda Bursaspor
ile karsilagacak o...
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-

Turkiye Futbol Federasyonu Bagkan
Yildinm Demiraren, Soper Lig'dekl
kulGiplerin mali duru...

23:40 - Demiroren: "Boyle
Giderse SiperLig'de Birgok
Tak

Turkiye Futbol Federasyonu Bagkani
Yildirim Demiroren, Stper Lig'de
kulGplerin mali durumil...

17:46 - Hamzaoglu'na Sirpriz
Dogum Gunu

Bursaspor Teknik Direktdro Hamza
Hamzaoglu'nun 446. yas gund yesil-
beyazl takmin bugln ge...
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