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i$ YASAMININ STRESI ILE MUCADELE EDEN $SiRKETLERE MOTIVASYON VE
FARKINDALIK iCiN AIKIDOYU TAVSIYE EDEN EGITMEN OGUZHAN BASKURT,
“AIKIDO SIRKET...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Ogduzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni yollar bulmanin anahtar
gibidir’ dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere motivasyon
ve farkindalik icin aikidoyu oneriyor.

“Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt, “Aikido yasam guci ile bitinlesme
yoludur. "Ai" uyum-harmoni, ‘Ki' eneriji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu &gretir.
Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumiu isletiimesi olarak
yansir. Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek kararlar alan yéneticiler, ayni seyleri
yaparak farkh sonuclan hayal etmek yerine, farklh seyler yaparak farkl sonuclar elde etme
yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydali yeni yollar bulmanin anahtarn gibidir.
Savas kazanmak ve rekabet dolu is diinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiryi ya
da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldirnyi bertaraf ederken
yonetimi ela almak. Piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere kargl hazirlikh olmak”
seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara raGmen hedeflerine devam
edebilme disiplinini, coklu saldirilan yonlendirmeyi ve tam bu zorluklar karsisinda dahi aldiklari
her nefeste hayata olan baghlklarini yitirmediklerini disunin. Aikido sirket icin dzguven,
yaraticiik, kendin clmak, yveni acilimlar, yveni hedefler, kararlilk, azim, motivasyon, g, basarn.
yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘gice gucg
rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gicli yénlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim),
rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiryi onceden sezinleyebilme).
ver deqistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak), denge (gicld olmaktan daha
Gnemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldirnya ugrayan Kisinin
saldiryr onceden sezmesi ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok
onemlidir. Sirket yoneticileri de pivasay iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi
hazirhkh olabilirler’ diyerek, yéneticiler kadar calisaniarin da bu editimden faydalandiklarini, is
yeri verimliligi acisindan biyidk énem tasiyan problem ¢ézme yeteneginin aikido ile gelistigini
sozlerine ekledi.
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West Ham Unitedda
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Galatasaray, Ziraat Torkive
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