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“tarafsiz ve dogru haber bu adreste!”

Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”
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is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden efitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket
igin...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
efjitmen Ojuzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkll ve
faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir" dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu oneriyor.

"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin" diven Baskurt, "Aikido yasam gucd ile batinlesme yoludur. "Aj"
uyum-harmoni, "Ki" enerji, "Do" yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu ogretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
dederlerini belirleyerek kararlar alan ydneticiler, ayni seyleri yaparak farkh sonuclan hayal etmek yerine,
farkl seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni
yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dunyasinda ayakta kalmak benzer
sezgiler ister. Saldiriy1 ya da deqisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriy|
bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhkl
olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghhklarini yitirmediklerini disunin. Aikido sirket icin 6zgiven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
acihimlar, yeni hedefler, kararlilk, azim, motivasyon, guc, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az "gice gic rekabet" vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin gicla yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas
mesafesi (saldirny! énceden sezinleyebilme), yer deqgistirme prensipleri (dogru zamanda dodru isi
yapmak), denge (gicld olmakian daha dnemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldiriya ugrayan Kisinin saldiry1 nceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de pivasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirlikh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢alisaniarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri
verimliligi acisindan blyik énem tasiyan problem ¢dzme yeteneqinin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi.
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UYARI: Kiifir, hakaret, rencide edici cGmieler veya imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallan ile yaziimamig,
Tirkge karakter kullamimayan ve bilylk harflerle yaziimis yorumiar onaylanmamaktadir.

Bu habere hentz yorum eklenmemistir.
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HAYATI

Kapadokya beyaz oriilyle
kaplandi

Diger Haberler

Sehit Atesi Gaziantep'e diistii
Sirnak’in Cizre ilgesinde glvenlik

ekiplerine yu’:’u_nelil-; roketatarli saldinda
sehit dugen Ozel Harekat Polisi Taner

Rus savas gemileri pegpese
(Canakkale Bogazi'ndan gecti
Canakkale Bogazi'ndan pespese gecis  kimligi belirsiz kisilerce kundakland.
yapan Rus Donanmasi'na ait 151 borda

Beyodlu'nda 4 arag kundaklandi
Beyodlu'nda park halindeki 4 arag

Baskan Sahin Ve AK Partili Silivri Sahilinde Siirpriz Evlilik
Vekiller Terorii Lanetledi Teklifi

Gaziantep Buyiksehir Belediye Bagkam Silivri sahili bugdn ilging bir evlilik
Fatma Sahin ve AK Parti Gaziantep teklifine sahit oldu. Kiz arkadasina

Sehit Atesi Gaziantep'e Diistii
Sirnak’in Cizre ilgesinde glvenlik
ekiplerine yu’:’u_nelil-; roketatarl saldinda
sehit disen Ozel Harekat Polisi Taner

Sehit Babasi: "Dua Bekliyorum” 31 Ocak 2016 Pazar 22:13
Dis Gorevliendirme Ile Gittigi Cizre'de Sehit Disti 31 Ocak 2016 Pazar 21:43
Paylastigi Sehit Listesine Kendi ismi De Eklendi 31 Ocak 2016 Pazar 21:43
Balikesirli sehit Ahmet Semerci evlilik hazirh@i yapiyordu 31 Ocak 2016 Pazar 21:23
Zonguldak'ta Trafik Kazasi: 4 Yarall 31 Ocak 2016 Pazar 21:23
Deve Gureslerinde Izleyiciler De Giresti 31 Ocak 2016 Pazar 21:23
Basbakan Davutoglu: Rusya'min inlalleri rimesi mimkiin deqil 31 Ocak 2016 Pazar 21:13
Kilicdaroglu: Ulkemizin simirlarinin ihlal edilmesini dogru bulmuyoruz 31 Ocak 2016 Pazar 21:11
Cizre'de terdr saldinsi: 3 sehit 31 Ocak 2016 Pazar 21:08
112 Ambulans Helikopteri Ankara'da Mahsur Kaldi 31 Ocak 2016 Pazar 20:23
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Asir terleme engellenebilir

Yazin artan omurga agrilarindan
kurtulmanin yolu

Mavi sularda sizi bekleyen sinsi
tehlike!

ocugunuzdaki degisikligin
farkinda misimz?

Bu saatlerde giinege gcikmayin
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Bayram sofralanindan saghkh
kalkmak igin
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Emenike, West
Ham United'da

Ereqli'de Bang
Mango amildi

Spor Toto 2.
Lig

Beyoqlu'nda 4
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kundaklandi
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Recep Canpolat
Real Madrid'in Zidane kumari

Serkan Talan
J Kupal zaferden biyik gokusge




