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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido ile

Kurtulun”
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motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket
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Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsive eden
editmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkh ve

: faydal yeni yollar bulmanin anahtan gibidir’ dedi.
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Aikido editmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu éneriyor.
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“Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen
Baskurt, “Aikido yasam gucd ile batinlesme yoludur.
Posta Kutusu (58) ‘A" uyum-harmoni, ‘Ki' eneriji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh,
n . zinin ve bedenin uyumunu édretir. Bu is yasamina
Onemli sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin
Sohbetler uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
dederlerini belirleyerek kararlar alan yéneticiler, ayni
seyleri yaparak farkh sonuclar hayal etmek yerine,
farkh seyler yaparak farkl sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni
yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer
sezgiler ister. Saldinyi ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiry)
bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhkl
olmak” seklinde konustu.
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Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilari yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghhklarini yitirmediklerini distnin. Aikido sirket icin 6zglven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
aciimiar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, guc, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayall stratejilerde daha az ‘guce gic rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin gucld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas
mesafesi (saldiny! dnceden sezinleyebilme), yer deqistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi
yapmak), denge (gucli olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldirnya ugrayan kisinin saldiry1 6nceden sezmesi ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi cok onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasay! iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirhikh olabilirier” diverek, yéneticiler kadar ¢alisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, i yeri
verimliligi acisindan biyiak énem tasiyan problem ¢ézme yeteneginin aikido ile gelistigini sozlerine ekledi.
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Mehti Sarag
AKP'SIZ 2015'IN HAVASI BILE
DEGISTI

M. Kemal Salli
ISID ve Israil

Lhod B0 Mehmet Sonmezoglu

Fekat Dini Bir Gorevdir

UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanglara saldin i; eren, imla kurallan ile yaziimamig,
Turkge karakter kullamimayan ve blylk harflerle yazilmis yorumiar onaylanmamaktadir.
Mustafa Goktas
Giiniimiizde istismar edilen iftar
yvemekleri
Bu habere hentz yorum eklenmemisgtir.
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Central Park'in golleri Buzdan dev Tiirk bayragi Kartalin Kurt Avi
dondu Inanilmaz...
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Erkek Siddetine Kadin Krogesi Yurtta Hava Durumu Aile Ve Sosyal Politikalar
lzmir'de yagayan 34 yagindaki bir cocuk  Yapilan son degerlendirmelere gére, Bakanhgi'ndan 3 Cocukla llgili
annesi Nur Ozkilig, son yillarda artan llke genelinin parcali ve ¢ok bulutiu; Aciklama

erkek siddetine kargi kendini savunmak Marmara'nin dogusu, Dogu Akdeniz, ig Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlii,
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(Diizeltme) Sehit Atesi Gaziantep'e Baskan $Sahin Ve AK Partili Sehit Babasi: “Dua Bekliyorum™
Diistii Vekiller Terdru Lanetledi Bir grup Eskigehirli vatandas, konvay
Sirnak’in Cizre ilgesinde glvenlik Gaziantep Buyuksehir Belediye Bagskan! yaparak Sirnak’in Cizre ilcesinde
ekiplerine yanelik roketatarll saldinda Fatma Sahin ve AK Parti Gaziantep teraristlerle girilen catismada sehit olan
Sehit Atesi Gaziantep'e Distd 31 Ocak 2016 Pazar 22:03
Silivri Sahilinde Surpriz Eviilik Teklifi 31 Ocak 2016 Pazar 21:58
Paylastii Sehit Listesine Kendi ismi De Eklendi 31 Ocak 2016 Pazar 21:23
Dis Goreviendirme lle Gittigi Cizre'de Sehit Diisti 31 Ocak 2016 Pazar 21:13
Deve Gireslerinde izleyiciler De Giiresti 31 Ocak 2016 Pazar 21:08
Sindirgi'ya Sehit Atesi Dastd 31 Ocak 2016 Pazar 20:03
Hanefi Bostan: "Memurun Gelirindeki Erime Yuzde 3.9° 31 Ocak 2016 Pazar 19:38
Davutoglu: 'Rusya'nin inlalleri érimesi mumkin degil' 31 Ocak 2016 Pazar 18:59
2 Rus Savas Gemisi Canakkale Bodazi'ndan Gecti 31 Ocak 2016 Pazar 18:28
Cizre'de Bir Asker Ve Bir Polis Sehit Oldu 31 Ocak 2016 Pazar 18:03
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