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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”
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Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket
igin farkh ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan
gibid...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
efjitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkll ve
faydall yeni yollar bulmanin anahtar gibidir’ dedi

Alkido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu oneriyor.

‘Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin® diyen Baskurt, “Aikido yasam gucu ile butinlesme yoludur. “Ai

uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu ogretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkh sonuclari hayal etmek yerine,
farkl seyler yaparak farkl sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydali yeni
yollar buimanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dunyasinda ayakta kalmak benzer
sezgiler ister. Saldiryl ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiryi
bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlkl
olmak” seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilan yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghhklarim yitirmediklerini dasandn. Aikido sirket icin dzgaven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
aciimiar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, guc, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘glce guc rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin giacla yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas
mesafesi (saldiny! énceden sezinleyebilme),. yer degistirme prensipleri (dogru zamanda dodru isi
yapmak), denge (giclio olmaktan daha dnemili) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldirniya ugrayan kisinin saldiny dnceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi cok dnemilidir. Sirket yoneticileri de pivasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirhikh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri
verimliligi acisindan blyik énem tasiyan problem ¢dzme yeteneginin aikido ile gelistigini sdzlerine ekledi.
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UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanc lara saldin ic eren, imla kurallan ile yaziimamisg,
Tirkge karakter kullanimayan ve blylk harflerle yazilimis yorumilar onaylanmamaktadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemisgtir.
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Kirtlere Boyle Seslendi Afatlirk’in Bu Fotograflan Serdar Ortag EURO 2016
llk Kez Gun Yuzune Cikh Sarkisini Yaymladi
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Yurtta Hava Durumu Hodri Meydan! Aile Ve Sosyal Politikalar
Yapilan son dederlendirmelers gire, . Bakanhgi’'ndan 3 Cocukla llgili
Ulke genelinin pargali ve cok bulutiu; Aciklama

Marmara'min dogusu, Dogu Akdeniz, Ig Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidi,

Aydin Vakif Eserleri Aydinhimiz Okudugunu ve Silivri Sahilinde Siirpriz Evlilik
Gardiigiini Degerlendirir! Teklifi
Silivri sahili bugdin ilging bir evlilik
teklifine sahit oldu. Kiz arkadasina

Hanefi Bostan: "Memurun Gelirindeki Erime Yizde 3.9” 31 Ocak 2016 Pazar 19:43
Cizre'de Bir Asker Ve Bir Polis Sehit Oldu 31 Ocak 2016 Pazar 18:13
Gocek Tuneli'ndeki Getis Ucreti Protesto Edildi 31 Ocak 2016 Pazar 17:43
“osvos'larla Trafik Sigortasi Protestosu 31 Ocak 2016 Pazar 17:18
Vali Bektas: “Elestirimekten Mutiu Oluyorum® 31 Ocak 2016 Pazar 17:08
Baris Manco, Kendi Adini Tasiyan Vapurda Anildi 31 Ocak 2016 Pazar 14:43
Domuz Gribi Olan Tirk Is Adami Vietnam'da Hayatini Kaybetti 31 Ocak 2016 Pazar 13:43

Macaristan Elte UF‘IWEFSitESi TL-IerD]I Bolumune Teknik Donanim DEStEgi 31 Ocak 2016 Pazar 12:13
izmirde Mezarlari Su Basti 31 Ocak 2016 Pazar 12:08

Yuzlerce Ev Hanimi Bu Merkezde Kilo Veriyor 31 Ocak 2016 Pazar 11:43
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Hangi gazete ne yazdi?
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1 Fenerbahge 19 46
2 DBesiktas 17 41
3 Galatasaray 19 33
4 Medipol Basaksehir 18 33
2 Torku Konyaspor 19 32
& Kasimpasa 19 31
¥ Akhisar Belediyespor 19 30
8 Gaziantepspor 19 26
9 Caykur Rizespor 19 24
10 Trabzonspor 18 24
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Hodri Meydan!

i‘* , Rant ve Yagma
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Aydin Vakif
Eserleri

Aydinhimiz
Okudugunu ve
Gordigini
Degerlendirir!
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Servet Toz
Rant ve Yagma

Cevdet Sahinoglu
Hodri Meydan!

Mehmet Eroglu
Aydin Vakif Eserleri

Mevzat Arslan
Aydinhimiz Okudugunu ve Gordigiind
Degerlendirir!

Yalgin Keser
ABD-AB ile Stratejik Ortakhk Masal
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