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" Ana Sayfa * Yerel Haberler * [stanbul * Oduzhan Baskurt Agiklamas ‘is Yasaminin Stresinden Aikido ile Kurtulun®

Oguzhan Bagkurt Agiklamasi 'l Yagaminin Stresinden Aikido
lle Kurtulun’

|s yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtar gibidir” dedi
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Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindahk icin aikidoyu éneriyor.

"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen
Baskurt, "Aikido yasam guc i ile bitinlesme yoludur.
Al uwyum-harmoni, 'Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh,
zihin ve bedenin uyumunu &gretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejiler ve sirket kaynaklarinin
uyumiu isletiimesi clarak yansir. Misyonunu ve temel
degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkh sonuclan hayal etmek
yerine, farkh seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve
faydal yeni yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda ayakia
kalmak benzer sezgiler ister. Saldinyi ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma
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gelistirmek, saldiny: bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasayi iyl analiz ederek clasi rakip ve
tehlikelere karsi hazirhkh olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarnn hayata bakislanm, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldinlan yonlendirmeyi ve tUm bu zorluklar karsisinda dahi aldiklarn her nefeste
hayata olan baghhklarnn yitirmediklerini distntn. Aikido sirket icin 6zguven, yaraticilik, kendin clmak,
yeni acihmiar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, guc, basan, yepyeni bir bakis agisi ve
fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘guce gug rekabet’ vardir ve yakinlasma
fazladir. Rakibin gicld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli
yaklasim), savas mesafesi (saldiny énceden sezinleyebilme), yver degistirme prensipleri (dogru
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zamanda dogru isi yapmak), denge (glcll olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile \ Alla.l_1.'t.an Hu.kma?a"hﬂ
eslesen durumlardir. Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldiny1 énceden sezmesi ve kontrolii ele .

alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz

ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirhikh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢alisanlann da MESS| UZAYLIYSA MARADONA
bu editimden faydalandiklarini, is yeri verimliligi acisindan biy ik dnem tasiyan problem ¢dzme

NERELI?

yeteneginin aikido ile gelistigini sozlerine ekledi.
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