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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”

Bans Manco, olimundn
17'inci yildénimi

didzenlenen kKons

|s yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu
tavsiye eden egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkli ve faydali yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir” dedi.Aikido egitmeni Oguzhan... =l ~ Van'da 50 Kisi Hakkinda
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|5 yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye TSK: Bes terdrist 610 olarak ele gecirilmistir
eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtar:

Baris Manco, olumdndn 17°nci yildonumunde

gibidir” dedi. diizenlenen konserle anildi
Aikido editmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve

farkindalik icin aikidoyu Gneriyor.,
"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt, "Aikido yasam glicii ile biitiinlesme

yoludur. "Ai" uyum-harmoni, 'Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu dgretir,
Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumlu isletilmesi olarak

Suriye Insan Haklan Gozlemevi: Rusya'min hava
saldinlarinda 1380 sivil hayatini kaybetti

yansir. Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak Ilahryat Fakiltesi Ogrencileninden Rektér Elmas'a
farkli sonuclar hayal etmek yerine, farkli seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu tercih Ziyaret
edeler. Aikido sirket icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtari gibidir. Savas kazanmak Bakanlik gida sahtecilerini aciklad

ve rekabet dolu is diinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiriyl ya da degisimi
sezmelk, ona uyqun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiryl bertaraf ederken ydnetimi ela
almak. Piyasay! iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikli olmak™ seklinde Yazarlar NV
konustu.

Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislanini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yénlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklar her
nefeste hayata olan bagliliklarin yitirmediklerini disinin. Aikido sirket icin dzgiven, yaraticilik,
kendin olmak, yeni acilimlar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, giig, basari, yepyeni bir
bakis agisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az ‘glice gl rekabet’
vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gucli ydnlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif
yanleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiryl dnceden sezinleyebilme), yer degistirme
prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak), denge (gucgli olmaktan daha dnemli) is hayatinda
birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiriya ugrayan kisinin saldirryr 6nceden
sezmesi ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok onemlidir. Sirket
yoneticileri de piyasay iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirlikl olabilirler”
diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri verimliligi
acisindan biylk dnem tasiyan problem ¢ézme yetenedinin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi.
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