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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido ile

Kurtulun” SE’VQI[I Tokat

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu
tavsiye eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket igin farkh ve faydali yeni yollar
bulmanin anahtar gibidir” dedi.Aikido egitmeni Oguzhan...
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Is yagaminin stresi ile miicadele eden
sirketlere motivasyon ve farkindalik icin
aikidoyu tavsiye eden egitmen Ojuzhan
Baskurt, "Aikido sirket icin farkl ve faydal yeni
yvollar bulmamin anahtar gibidir” dedi.
Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is
yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu B
oneriyor. ﬁﬁ“qh ow
“Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” T
le’ﬂ TﬂkiP Ef di.jf,fej-‘n Baskurt, "ﬁhfkidcﬂu y:.:mam guicu ile o
bitlinlesme yoludur. "Ai" uyum-harmoni, 'Ki
enerji, Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin Yurtta Hava Durumu
uyumunu &gretir. Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarimin uyumiu
isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel dederlerini belirleyerek kararlar alan yéneticiler,
ayni seyleri yaparak farkl sonuglan hayal etmek yerine, farkl seyler yaparak farkh sonuclar

(Ozel Haber) Erkek Siddetine Kadin Krosesi

elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farklh ve faydal yeni yollar bulmanin anahtar

gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. ] g

Saldiryl ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriy

bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi -

hazirhkh olmak” seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylann hayata bakiglanin, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam

edebilme disiplinini, coklu saldirilan yénlendirmeyi ve tiim bu zorluklar karsisinda dahi aldikian  Alle Ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'ndan 3
her nefeste hayata olan baghhklanm yitirmediklerini disintn. Aikido sirket icin 6zguven, Gm“klam

yaraticilik, kendin olmak, yeni agihmilar, yeni hedefler, kararlihk, azim, motivasyon, glg, basan,

yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az 'glce giic

rekabet' vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gicli yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim),

rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiry! dnceden sezinleyebilme), 7
yer deq@istirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak), denge (glg¢li olmaktan daha ﬁ““qh HWoe
onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiriya udrayan kisinin Esvenies fonpaye.

saldinyl onceden sezmesi ve kontrollu ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi ¢ok
onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasay! iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi
hazirhkh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢alisanlarin da bu egitimden faydalandiklann, is
yeri verimliligi agisindan buyidk 6nem tasiyan problem ¢dzme yeteneginin aikido ile gelistigini

(Diizeltme) Sehit Atesi Gaziantep'e Diistii

sozlerine ekledi.
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