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Oduzhan Baskurt:
Kurtulun”

Is Yasaminin Stresinden Aikido ile

Is yagaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu
tavsiye eden egitmen Oguzhan Basgkurt, “Aikido sirket icin farklh ve faydali yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir” dedi.Aikido egitmeni Oguzhan...
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|s yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Basgkurt, "Aikido sirket igin farkl ve faydal yeni yollar bulmanin
anahtan gibidir" dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon
ve farkindalik igin aikidoyu Gneriyor.

“Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Bagkurt, “"Aikido yasam giicii ile bitiinlesme
yoludur. "Ai" uyum-harmoni, 'Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu dgretir.
Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklannmin uyumlu igletilmesi olarak
yansir. Misyonunu ve temel dederlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri
yaparak farkh sonuclan hayal etmek yerine, farkl seyler yaparak farkl sonuclar elde etme
yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farklh ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir.
Savag kazanmak ve rekabet dolu is diinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiriy
ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiny: bertaraf
ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhikl)
olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylann hayata bakislanin, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam
edebilme disiplinini, ¢goklu saldinlan yonlendirmeyi ve tUm bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan
her nefeste hayata olan baghliklanm yitirmediklerini ddsiniin. Aikido sirket icin 6zgiiven,
yaraticilik, kendin olmak, yeni agihimlar, yeni hedefler, kararlihk, azim, motivasyon, gig, basarn,
yepyeni bir bakis agisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az "glice gug
rekabet' vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gucli yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim),
rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldinyl dnceden sezinleyebilme),
yer dedistirme prensipleri (dogru zamanda dodru isi yapmak), denge (glicli clmaktan daha
onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldirya ugrayan kisinin
saldiny! onceden sezmesi ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi ¢ok
gnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsg
hazirlikh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢galiganlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is
yeri verimliligi agisindan blyik dnem tasiyan problem ¢dzme yeteneginin aikido ile gelistigini
sozlerine ekledi.
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Anahtar Kelimeler: oguzhan baskurt is yasaminin stresinden aikido kurtulun
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2. Muhammed Avci'min evlat acisi
3. Cayeli'nde Trafik Kazas:i: 1 Olii
4. Rize'de Yemek Kuryesinin isyanu...
5. Rizeli Mehmet Survivor'a katilmak...
6. Rize'de Karla Miicadele

7. Minik Asafin Oliimii Rize'yi...

8. Minik Asafin cenazesi ne zaman...

. Rize Ozel idare Genel Sekreter Yardimeist,...

10. Dinyanin en tehlikeli yolu
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AK Parti Rize il Bagkani
Muhammet Aver evliat acisiyla
yikildi

2. Rize Ozel idare Genel Sekreter Yardimeist,...
3. Rize Cayelinde Mesut Yiimaz...

4. Minik Asafin cenazesi ne zaman...

5. Karal'dan Emniyete tam destek

6. Rizeli Mehmet Survivor'a katilmak...

7. RIZE'DE AVM INSAATI'NDA...

8. Olgli Ve Tart Aletlerinin Muayene...

9. Gayeli'nde Trafik Kazasi: 1 Olii

10. Emekli Trafik Polisine, Tedesten...

Havada ucan is makineleri
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mi?

Rize Grafik
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Davutoglu: "Sur, Toledo Gibi Olacak”
Serbest Piyasada Doviz Fiyatlan
Develer Bu Sefer Kendileri icin Glresti
Giresunspor 3 Puana Hasret

(Ozel Haber) Toprak Zemine Cakilan Yamag
Paragutclsi Olimden Déndd

Baskentte Trafik Kazasi: 5 Yaral

Yeni Celtek Kémir isletmeleri Genel Maduri
Osman Cogkun, Yozgat Askf Uyeleri Ile Bir Araya
Geldi

Adana’da Oryantiring 2 kademe Antrendr Kursu
Acilacak

Sehit Polisin Yurek Yakan Mesaji:

Belediye Binasina Molotof Atarak Yakmak
Istediler

NAMAZ
\,ML(_,ﬂm
PR i

imsak Gines Ogle Ikindi Aksam Yatsi
04:39 06:21 11:41 1422 16:44 1813

i> SEN DE YAZ

Disiincelerinizi bizimle
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gercekien enson diglnulecek yere mescit...
Karar verenlen tebrik ederim ¢ok uygun...
Baskanin yapt agiklama yalan...

ailesine sabirlar diliyorum Allah rahmet. ..

Allah rahmet eyleisn mekani cennet olsun...

ya Allah rahmet eylesin okadar herkez uyarirdi...
en biylk cezay o vakit maski yemeli,...

Basiniz sagolsun Allah sabirlar versin

Kuzum benim dinyam Allah ailene sabir...

Rabbim o melegin sefaatiyle sabir versin...
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