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OGUZHAN BASKURT: “IS
YASAMININ STRESINDEN
AIKIDO ILE KURTULUN"

HAB E R B Is yasaminin stresi ile miicadele eden
sirketlere motivasyon ve farkindalik igin iINTERNETTE TIKLANMA REKORLARI

aikidoyu tavsiye eden egitmen Oguzhan KIRAN CILGIN OBRENCILER
Baskurt, "Aikido sirket igin...
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s yasaminin stresi ile miicadele eden
sirketlere motivasyon ve farkindalik igin
" ' aikidoyu tavsiye eden editmen Oguzhan
Baskurt, "Alkido sirket icin farkli ve faydal
Cooper Mini || Rikomagic Dual | 4 Gekirdekli2gh | = yeni yollar bulmanin anahtari gibidir* dedi. e e e
Alkido egitmeni Oguzhan Baskurt, is
9900 TL 118.00 TL 19990 TL | Yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu
Hemen alin! Hemen alin! Hemen alin! R
= dneriyor.
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o "Rekabetin sizi ydnetmesine izin vermeyin”
diyen Baskurt, "Aikido yasam giicili ile :
biitiinlesme yoludur. "Ai" uyum-harmoni, "Ki" enerji, "Do" yoldur. Aikido ruh, zihin ve e
bedenin uyumunu &gretir. Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket .
kaynaklarinin uyumlu igletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel degerlerini - 'ﬁ;
belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farklh sonuglan hayal etmek
yerine, farkl seyler yaparak farkli sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket |
icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtarn gibidir. Savas kazanmak ve rekabet
dolu is diinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiriyi ya da degisimi :‘—”‘ ==
sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriyi bertaraf ederken |
S ; il , : : Samsung Galaxy J5 Cep Asus Zenfone 2 Laser
yanetimi ela almak. Piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhkl Telefonu ZES00KL Cep Telefonu

olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine
devam edebilme disiplinini, coklu saldirilan yénlendirmeyi ve tim bu zorluklar
kzdlr?mmrlda dalhi allt_:hkllrfm her nefeste hayatEf olan ba@;llhkllarml yitirmedi‘klerini disinin. HABE EE
Aikido sirket icin 6zgliven, yaraticilik, kendin olmak, yeni acilimlar, yeni hedefler, il
kararhlik, azim, motivasyon, giig, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi anlamina
gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az "glice gii¢ rekabet” vardir ve yakinlasma
fazladir. Rakibin gucli yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri
(kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiryl 6nceden sezinleyebilme), yer
degistirme prensipleri (dogru zamanda dodru isi yapmak), denge (glc¢li olmaktan
daha 6nemli) is hayatinda birebir aikido ile eglesen durumlardir. Aikidoda saldinya

ugrayan kisinin saldiny! 6nceden sezmesi ve kontroli ele alarak karsisindakini etkisiz ﬂ

hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip ;
veya tehlikelere karsi hazirlikl olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu _§AHHURFﬂ YANGIN YERI !
editimden faydalandiklarini, is yeri verimliligi acisindan biiyiik 5nem tasiyan problem Iki ailenin kavgas: bitmek bilmiyor..
gizme yetenedinin aikido ile gelistigini sozlerine ekledi.
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SIRNAK'TA 3 EVLADIMIZ 100 erkege benimle seks Unliilerin kiigiikliikleri
SEHIT DUSTU'! yaparmisin anketi yapti! boyleydi!

Domuz siiriisii iiniversiteye Hakkari'de -20 derecede Bu isadaminin kizi okula
indi ! komando egitimi helikopterle gidip geliyor!

HABERB S————— T o ' . &r T : A AN
HABER E’ e ,E f* HABEREWIDED [Medynkafe  PIRLANTALL i | g
Yayin Grubu ——— et U r - 1 ‘ I Wiy OTOMDEBIL



