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Oguzhan Baskurt: “is Yasaminin Stresinden Aikido lle
Kurtulun”
Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu

tavsiye eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket igin farkh ve faydal yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir” dedi.Alkido egitmeni Oguzhan...
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Yusuf Tosun
Klrdistan gunldklerinin hatirlattigidir...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye
eden efitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin
farkl ve faydah yeni yallar bulmanin anahtari
gibidir’ dedi.
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Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin

: stresi ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
l‘i IV =4 ~rkadaglanin arasinda bunu ilk tavsiye eden farkindalik icin aikidoyu éneriyor. £
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“Rekabetin sizi yénetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt, “Aikido yasam gdci ile bitinlesme
voludur. ‘Ai" uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu égretir. Bu
is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumlu isletiimesi olarak yansir.
Misyonunu ve temel dederlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkl
sonuclan hayal etmek yerine, farkh seyler yaparak farkl sonuclar elde etme yolunu tercih edeler.
Aikido sirket icin farkl ve faydah yeni yollar bulmanin anahtari gibidir. Savas kazanmak ve rekabet
dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiryi ya da degisimi sezmek. ona uygun
bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriy1 bertaraf ederken yénetimi ela almak. Piyasay! iyi

4
analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhikh olmak” seklinde konustu. 1l '
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Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini. coklu saldirilan ydnlendirmeyi ve tlim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklari her nefeste
hayata olan baglihklarini yitirmediklerini diisiinin. Aikido sirket icin 6zgidven, yaraticilik, kendin
olmak. veni acihmlar, yeni hedefler. kararhlik, azim, motivasyon, gic. basari, yepyeni bir bakis acisi
ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘gice giic rekabet’ vardir ve
yvakinlasma fazladir. Rakibin gicld yénlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri » Sur Ve Cizre'den Aci Haber: 2 Sehit
(kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiriyl énceden sezinleyebilme), yer dejistirme
prensipleri (dodru zamanda dodru isi yapmak). denge (gicli olmaktan daha dnemili) is hayatinda
birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiniya ugrayan Kisinin saldiriyi énceden sezmesi
ve kontroli ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yéneticileri de » AK Parti Kadin Kallan Diyarbakir
piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirlikh olabilirler” diverek, yaneticiler
kadar calisanlarnin da bu editimden faydalandiklanini, is yeri verimliligi acisindan biyiik dnem
tasiyan problem ¢ézme yetenedinin aikido ile gelistigini sdzlerine ekledi.
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% Bu habere yorum yapan ilk siz olun!

» Putin Cark Etti: lligkileri DUzeltmek Istiyoruz
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Aile Ve Sosyal (dizeltme) Sehit Atesi Baskan $ahin Ve Ak
Politikalar Gaziantep'e Disgti... Partili Vekiller
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sehit Babasi: “dua Sehit Atesi Silivri Sahilinde Paylastiin Sehit
Bekliyorum™ Gaziantep'e Disti Surpriz Evlilik Teklifi Listesine Kendi lsmi
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Takmmlar
Fenerbahce
Besiktas
Galatasaray
Bagaksehir

Torku
Konyaspor

Kasimpasa

Akhisar
Belediye

Gaziantepspor
C.Rizespar
Trabzonspaor
Bursaspor
Osmanlispor FK
Kayserispor

Antalyaspor
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Genglerbirligi
M Sivasspor 14
Eskisehirspor 14 -21 13
Mersin IY 11 15 11
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