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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”
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is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden efitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket
igin...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
editmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkh ve
faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir" dedi.
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Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu oneriyor.

"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin" diyen
Baskurt, "Aikido yasam guci ile bdtdnlesme yoludur.
"AI" uyum-harmoni, "Ki" enerji, "Do" yoldur. Aikido ruh,
zihin ve bedenin uyumunu dgretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin
uyumiu isletilimesi olarak yansir. Misyonunu ve teme|
dederlerini belirleyerek kararlar alan ydneticiler, ayni
seyleri yaparak farkh sonuclan hayal etmek yerine,
farkh seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu
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tercin edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni
yollar bulmanin anahtar gibidir. Savas kazanmak ve
rekabet dolu is danyasinda ayakta kalmak benzer
sezqgiler ister. Saldiriy1 ya da deqisimi sezmek, ona
uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldirny:
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bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasayi iyi
analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirikh olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldinlarn yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghhklarini yitirmediklerini distnin. Aikido sirket icin 6zglven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
aciimiar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, guc, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi

anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az "glce guc rekabet" vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin gucld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas
mesafesi (saldiny! dnceden sezinleyebilme), yer deqistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi
yapmak), denge (gucli olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldiriya ugrayan kisinin saldiny! dnceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz

hale getirmesi cok onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirlikh olabilirler" diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri
verimliligi acisindan biyiak énem tasiyan problem ¢ézme yeteneginin aikido ile gelistigini sozlerine ekledi.
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UYARI: Kufir, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inant lara saldin igeren, imla kuralian ile yaziimamisg,
Tirkge karakter kullaniimayan ve blylk harflerle yaziimis yorumilar onaylanmamaktadir.
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CAMBASI KAR
FESTIVALI
RENKLI GECTI

Cizre'de 5
Terdrist Silah
lle Olii Ele
Gegirildi

Aile Ve Sosyal
Politikalar

Bakanligi'ndan
3 Cocukla ilgili

Aydinh Sanatgi
Buseqiil Yan
Finalde
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Bu habere henlz yorum eklenmemistir.
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Mustafa Kemal Yeni
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Diger Haberler

RIE!S [IMEY OIS IR E/ /Ml Y Ol SR F s I MJ Y O]

YAZARLAR L

VIDEO GALERI v

Rusya, Gozlem Timi Ugusu Antalya'da 5'i Cocuk 17 Gigmen Hayvanlar Igin Dagdan Kizakla Ot

Yakalandch

Antalya'nin Kag ilcesinden, lastik botla
Yunanistan'in Meis Adasi'na gecmeye

Tasiyorlar
Hakkari'nin Agacdibi kiylnde
gecimlerini hayvancilikla saglayan

Gergeklestirecek

Genelkurmay Baskanligi, Rusya
Federasyonu'nun 01-05 Subat 2016
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Sehit Polisin Yiirek Yakan Mesaji: Erkek Siddetine Kadin Krosesi
Sirnak’in Cizre ilgesinde PKK lzmir'de yasayan 34 yasindaki bir gocuk
terdristierin actid ateg sonucu gehitolan annesi Nur Ozkilig, son yillarda artan
24 yasindaki 6zel harekat polisi Omer  erkek siddetine karsi kendini savunmak

Latin Amerika'ya Direkt Ugus
Yakinda

Turk hava yolu sirketi AirPlus, Nisan
ayinin bagsinda Latin Amerika

Yurtta Hava Durumu 01 Subat 2016 Pazartesi 08:48

Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi'ndan 3 Cocukla ligili Agiklama 01 Subat 2016 Pazartesi 00:03
(Dlzeltme) Sehit Atesi Gaziantep'e DOgtU 31 Ocak 2016 Pazar 23:43

Baskan Sahin Ve AK Partili Vekiller Terora Lanetledi 31 Ocak 2016 Pazar 22:53

Sehit Babasi: "Dua Bekliyorum” 31 Ocak 2016 Pazar 22:03

sehit Atesi Gaziantep'e DiUstl 31 Ocak 2016 Pazar 21:53

Silivri Sahilinde Sarpriz Evlilik Teklifi 31 Ocak 2016 Pazar 21:48

Paylastii Sehit Listesine Kendi ismi De Eklendi 31 Ocak 2016 Pazar 21:13
Dis Goreviendirme lle Gittigi Cizre'de Sehit Diistli 31 Ocak 2016 Pazar 21:08

Deve Gireslerinde izleyiciler De Giresti 31 Ocak 2016 Pazar 21:03
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