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Il Adoptiskids

You may have what it takes to adopt a teen from foster care.

Because teens don't need perfection, they need you. Giiniin tiim haberleri icin tiklaymn.

Learn more at adoptuskids.org
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OGUZHAN BASKURT: "5 YASAMININ
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12:02 DIRILIS "ERTUGRUL"
ISTANBUL (IHA) - Is yasaminin stresi ile micadele eden sirketiere motivasyon ve
farlundalik igin aikidoyu tavsiye eden egitmen Oduzhan Baskurt, “Aikido sirketicin
farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtarn gibidir” dedi.
Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu Gneriyor.
‘Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin® diyen Baskurt, “Aikido yasam gucu ile

12:02 ESKISEHIR'DE 30 SISE KACAK ICKI ELE GECIRILDI
SE DEMIRTASTAN ITALYA'YA "EGE'DEN UZAKLASMAYIN" UYARISI

DEMIZ KADAH: "FUTBOL BENIM HAYATIM"

' IDIL'DE POLISE EYP'LI SALDIRI: 1’1 AGIR, 2 YARALI

w

bitunlesme yoludur. "Ai" uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve T R R

bedenin uyumunu &gretir. Bu is yagsamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket
kaynaklarnnin uyumlu isletiimesi olarak yansir. Misyonunu ve temel degerlerini
belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkli sonuclan hayal
etmek yerine, farkli seyler yaparak farkl sonuglar elde etme yolunu tercih edeler.
Aikido sirket igin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas
kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda avakia kalmak benzer sezgiler ister.
Saldiry! ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek,
saldiry! bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip ve
tehlikelere kargi hazirhikh olmak”™ seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylann hayata bakiglarnni, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine
devam edebilme disiplinini, coklu saldinlan yonlendirmeyi ve tum bu zorluklar
karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata olan baghliklann yitirmediklerini
disunin. Aikido sirket icin Gzguven, yaraticilik, kendin olmak, yeni agihmilar, yeni
hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, gug, bagar, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az ‘glce gug rekabet vardir ve
yakinlagma fazladir. Rakibin gucld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklagim), rakibin
zayifyonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiry) dnceden
sezinleyebilme), yer degistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak),
denge (gu¢lu olmaktan daha Gnemli) is hayatinda birebir aikida ile eslesen
durumlardir. Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldiny énceden sezmesi ve kontroll
ele alarak kargisindakini etkisiz hale getirmesi cok onemlidir. Sirket yoneticileri de
piyasayl iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere kargi hazirlikh olabilirler
diyerek, yoneticiler kadar ¢alisanlann da bu egitimden faydalandiklanni, is yeri
verimliligi acisindan blyuk dnem tasiyan problem ¢ozme yeteneginin aikido ile
gelistigini szlerine ekledi.
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" YORUMLARINIZ

Henlz bir yorum yapiimamis.
Bu sayfaya yorum yazarak tarihe not dusin.

Kime  siret@gmail.com|
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Antalya'da 5'i cocuk Adana'da ciftlikte Diyarbakur'dan ac Telefonla

17 gdcmen vahsi cinayet haber: 2 sehit dolandirlanlarin

yvakalandi 01.02.2016, 01.02.2016, 10:31 01.02.2018, 10:24  yiizde 80'i 40 yasin

10:36 izerinde 01.02.2018,
10020

Genelkurmay:

Toprak zemine cakilan Beyoglu'nda 4 Sobadan sizan gaz
'Rusya Denetim Timi' yamac parasitcisi  otomobil iki can ald
denetim yapacak dliimden dondii kundakland: 01.02.2016, D9:01
01.02.2016, 0954 01.02. 2016, 0950 01.02.2016, 09:11
o5

Nefes borusu
oldiigii olayda 3 tikanan cocuk aldi

Yurtta Hava Durumu 5 terdrist oldarialdia 39 gocmenin
1 Subat 01.02.2016, 31.01.2016, Z23:55

08:58 tutuklama
31.01.2016, 23:35

Genclik kampinda Domuz siiriisii
kawga: 1 dlii kampiise indi
31.01.2016, 2310 31.01. 2016, 2251

31.01.2016, 23:28

Kiiciikcekmece'de Sehit korucu
polise saldin defnedildi
31.01.2016, 21:44 31.01.2016, 2137



